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ABSTRAK

Diabetes  merupakan  penyakit  dengan  peningkatan  kadar  glukosa  darah
yang lebih dari 126 mg/dl. Masyarakat memanfaatkan daun salam sebagai obat
antidiabetes.  Kandungan flavonoid dalam daun salam dapat menurunkan kadar
gula  darah.  Penelitian  ini  bertujuan  untuk mengetahui  pengaruh  jumlah  bahan
pengikat (natrium alginat) dan bahan penghancur (explotab) terhadap sifat fisik
granul dan sifat fisik tablet serta untuk mengetahui formula yang optimum.

Tablet  dibuat  dengan empat  formula,  masing–masing  formula  memiliki
konsentrasi explotab dan Na alginat yang berbeda yang didapatkan dari faktorial
desain.  Masing-masing  konsentrasi  Na  alginat  dan  Explotab  untuk  formula
I,II,III,IV adalah (1%:2%; 3%:2%; 1%:8%; 3%:8%). Uji sifat fisik granul yaitu
sifat alir granul, sudut diam, sedangkan uji sifat fisik tablet meliputi keseragaman
bobot, kekerasan tablet, kerapuhan tablet, serta waktu hancur tablet.

Kombinasi  explotab  dan Na alginat  dapat  meningkatkan kecepatan  alir,
meningkatkan  sudut  diam,  meningkatkan  CV,  meningkatkan  kekerasan,
menurunkan kerapuhan, meningkatkan waktu hancur. Konsentrasi optimum yang
didapatkan pada penelitian ini dengan penambahan explotab 6,6% dan Na alginat
1%. Formula optimum yang diprediksikan kemudin diverifikasi, hasil prediksi dan
hasil  verifikasi  diolah  dengan  menggunakan  SPSS  uji  one  sample  t-test taraf
kepercayaan 95% menunjukkan perubahan yang tidak signifikan pada kecepatan
alir,  kekerasan  tablet,  dan  waktu  hancur  tablet,  sedangkan  pada  sudut  diam,
keseragaman bobot dan kerapuhan menunjukkan hasil perubahan yang signifikan.

Kata Kunci : antidiabetes, daun salam, Na alginat - explotab, faktorial desain
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ABSTRACT

Diabetes is a disease with an increase in blood glucose levels greater
than 126 mg / dl. The community utilizes bay leaf as an antidiabetic drug. The
content of flavonoids in bay leaves can lower blood sugar levels. This study aims
to determine the effect of the amount of binder (sodium alginate) and crushers
(explotab)  on  the  physical  properties  of  granules  and  physical  properties  of
tablets and to determine the optimum formula.

Tablets  are  made with  four  formulas,  each of  which  has  a  different
concentration of explotab and Na alginate derived from the factorial design. Each
concentration of Na alginate and Explotab of formulas I, II, III, IV is (1%: 2%;
3%: 2%; 1%: 8%; 3%: 8%). The physical properties of granule are granular flow
characteristic,  the angel of repose, while physical characteristic test of tablets
include weight uniformity, tablet hardness, tablet fragility, and disintegration test.

Combinations  of  explotab  and  Na  alginate  can  Increase  flow  rate,
increase  still  angle,  increase  CV,  increase  hardness,  decrease  vulnerability,
increase crushing time. The optimum concentration obtained in this study with the
addition of explotab 6,6% and 1% alginate Na. The optimum predicted predictor
was verified, the result of the prediction and the verification result was processed
by  using  SPSS one  sample  t-test  95% confidence  level  showed  no significant
change in flow rate, tablet hardness, and disintegration test, the angel of repose,
weight uniformity and fragility shows significant changes.

Keywords: antidiabetes, bay leaf, Na alginate - explotab, factorial design
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