
 

STRESOR PREDISPOSISI YANG MENDUKUNG TERJADINYA 

GANGGUAN JIWA PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI RUMAH SAKIT 

JIWA DAERAH SURAKARTA 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat 

Untuk Meraih Gelar Sarjana Keperawatan 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

Nama : Frediana Pegia Hartanti 

NIM  : J.210.161.028 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

2018 

  



 

ii 
 

  



 

iii 
 

  



 

iv 
 

  



 

v 
 

MOTTO 

 

“Dan bagi tiap-tiap umat ada kiblatnya (sendiri) yang ia menghadap kepadanya. 

Maka berlomba-lombalah kamu (dalam berbuat) kebaikan. Di mana saja kamu 

berada pasti Allah akan mengumpulkan kamu sekalian (pada hari kiamat). 

 Sesungguhnya Allah Maha Kuasa atas segala sesuatu” 

(Al- Baqarah : 148) 

 

 

 ”Mencari ilmu itu adalah wajib bagi setiap muslim laki-laki maupun muslim 

perempuan”  

(HR. Ibnu Abdil Barr) 

 

 

“Knowledge enlivens the soul”  

(Ali bin Abi Thalib) 
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ABSTRAK 

Pendahuluan: Gangguan jiwa dapat terjadi pada siapa saja dan kapan saja. Hasil 

analisis dari WHO sekitar 450 juta orang menderita gangguan jiwa termasuk 

skizofrenia. Gejala skizofrenia muncul pada usia 15-25 tahun lebih banyak 

ditemukan pada laki-laki dibandingkan pada perempuan. Pasien yang dirawat 

dirumah sakit dengan diagnosis yang sama mempunyai faktor predisposisi yang 

berbeda beda, faktor predisposisi yang berbeda ini merupakan infomasi yang 

penting untuk dijadikan dasar pedoman asuhan keperawatan pada pasien dengan 

gangguan jiwa. 

Tujuan: Untuk mengetahui stresor predisposisi yang berkontribusi terhadap 

gangguan jiwa pada pasien skizofrenia. 

Metode Peneltian: Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan 

pendekatan narrative inquiry. Responden berjumlah 8 orang, dalam pemilihan 

responden menggunakan teknik purposive sampling. 

Hasil Penelitian: Peneliti memperoleh hasil bahwa stresor predisposisi yang 

mendukung terjadinya gangguan jiwa berbeda-beda diantaranya adalah koping 

maladaptif, halusinasi dan predisposisi. 

Kesimpulan: Stresor predisposisi yang mendukung terjadinya gangguan jiwa di 

Rumah sakit Jiwa Daerah Surakarta  bervariasi antar individu berbeda satu dengan 

lainya yaitu Hasil analisis tema yang ditemukan adalah koping maladaptif dengan 

ciri-ciri marah-marah, kesal, dan memukul. Halusinasi dengan ditandai dengan 

mendegar suara-suara, mendengar bisikan-bisikan, berbicara sendiri ngelantur. 

Predisposisi disebabkan oleh keinginan tidak tercapai, kurang perhatian/ 

kurangnya kasih sayang dari suami, patah hati, perceraian, bullying, dan 

kehilangan 

 

Kata Kunci: Gangguan Jiwa, Predisposisi, Skizofrenia, Stresor. 
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ABSTRACT 

Introduction: Mental disorders can happen to anyone and anytime. The results of 

WHO’s analysis mentioned that about 450 million people suffer from disorders 

including schizophrenia. Schizophrenia appears at the age of 15-25 years and 

more common in males than in females. Patients who are in the hospital with the 

same diagnosis have different predisposing factors, these different predisposing 

factors are important information to serve as the basis of nursing care in patients 

with mental disorders. 

Objective: To know the predisposing stressors that contribute to mental disorders 

in schizophrenic patients. 

Method of Research: This research is conducted by using qualitative research 
design with narrative inquiry approach. The respondents are 8 people that  

selected by using purposive sampling technique. 

Results: The researchers found that predisposing stressors that support the 

occurrence of mental disorders are different, namely maladaptive coping, 

hallucinations and predisposition 

Conclusion: There are  several variations predisposing stressor that supports the 

occurrence of mental disorders in Surakarta Psychiatry Hospital. The results that 

found are maladaptive coping with angry, irritated, and hitting characteristics. 

Hallucinations are marked by sounding voices, hearing whispers, talking 

themselves digressing. Predisposition caused by desire that not achieved, lack of 

attention / lack of affection from husband, broken heart, divorce, bully, and lost. 

 

Keywords: Mental Disorders, Predisposition. Schizophrenia, Stressor. 
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