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ABSTRAK

Diabetes mellitus termasuk ke dalam kelompok kelainan metabolik yang
ditandai dengan peningkatan kadar gula dalam darah, salah satunya disebabkan oleh
aktifitas enzim oa-glukosidase dalam proses pembentukan glukosa. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui aktivitas ekstrak etanol 96% kulit pisang ambon (Musa
paradisiaca), kepok (Musa balbisiana) dan raja (Musa acuminata) terhadap
penghambatan enzim a-glukosidase yang terlihat dari nilai ICso yang diperoleh serta
untuk mengetahui kinetika penghambatan dari ekstrak supaya kelak kulit pisang dapat
dimanfaatkan sebagai obat herbal bagi penderita diabetes mellitus.

Uji potensi penghambatan enzim a-glukosidase dilakukan dengan metode
spektrofotometri, nilai absorbansi dari 5 konsentrasi ekstrak dan akarbose yaitu 5; 12.5;
25; 50; 100 pg/mL diukur dengan menggunakan microplate reader pada A=405 nm.
Uji kinetika penghambatan enzim dilakukan dengan menggunakan sistem reaksi tanpa
dan dengan inhibitor berupa ekstrak untuk memperoleh plot Lineweaver-Burk.

Nilai 1Cso kulit pisang ambon, kepok, dan raja yang diperoleh dari penelitian
ini adalah 44.764; 68.470 dan 99.687 pg/mL. Akarbosa digunakan sebagai kontrol
positif dengan nilai 1Cso = 4.479 pg/mL. Ekstrak kulit pisang bekerja dengan
mekanisme penghambatan mixed type I.

Kata kunci: Kulit buah pisang, 1Cso, a-glukosidase, kinetika penghambatan.
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ABSTRACT

Diabetes mellitus is a group of metabolic disorders characterized by an
increased blood sugar levels, one of the causes of high blood sugar is a-glucosidase
activity in a process of glucose formation. This research was aimed to measure the
inhibitory activity of 96% ethanol extract of ambon banana (Musa paradisiaca), kepok
banana (Musa balbisiana) and raja banana (Musa acuminata) peels towards the a-
glucosidase inhibition which calculated from ICsp and to determine the inhibition
kinetics of the extract so banana peels can be used as a herbal medicine for people with
diabetes mellitus.

Assay of a-glucosidase inhibition was done by spectrophotometry method.
There were five extract concentrations used in this analysis: 5, 12.5, 25, 50 and 100
pg/mL. Absorbance of samples along with acarbose, which was the positive control,
was measured at =405 nm. Inhibition Kinetics of enzyme test used the reaction system
with and without inhibitor to obtain Lineweaver-Burk plot.

The value of 1Cso of ambon banana, kepok banana and raja banana peels from
this research were 44.764; 68.470 and 99.687 pg/mL. Acarbose was used as the
positive control with ICsg = 4.479 pg/mL. The inhibition mechanism of ambon banana
peels is mixed inhibition type I.

Keywords: Banana peels, 1Cso, a-glucosidase, mechanism kinetics.
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