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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT ADIKSI INTERNET DAN
KUALITAS TIDUR DENGAN TINGKAT KECEMASAN PADA
SISWA SMA NEGERI 1 SEMIN KABUPATEN GUNUNGKIDUL

Rubaur Riska, Erna Herawati
Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta

Latar Belakang : pengguna internet di dunia mencapai 2.267.233.742
orang. Di Indonesia merupakan urutan ke-4 sebagai negara dengan
pengguna internet terbanyak di Asia setelah China, India dan Jepang yang
mencapai  55.000.000 pengguna internet. Pengguna internet dapat
mengalami gangguan tidur. Kualitas tidur buruk dan kecemasan tinggi dapat
berpengaruh terhadap fisik, kemampuan kognitif dan kualitas hidup.
Tingkat adiksi internet tinggi dan kualitas tidur buruk terdapat gangguan
psikiatri dengan salah satunya adalah kecemasan.

Tujuan : penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui
hubungan antara tingkat adiksi internet dan kualitas tidur dengan tingkat
kecemasan pada siswa pengguna internet.

Metode : Penelitian ini menggunakan desain penelitian observasional
analitik dengan pendekatan cross sectional. Penelitian dilakukan di SMA
Negeri 1 Semin pada bulan Desember 2017 dengan responden yang
berjumlah 60 siswa diambil dengan teknik purposive sampling. Penelitian
menggunakan metode Pearson dan regresi linier dengan program SPSS versi
24,0 for windows.

Hasil : Berdasarkan uji regresi linier diperoleh nilai korelasi (r) 0,101 dan
nilai p 0,044 < 0,05 antara tingkat adiksi dengan tingkat kecemasan siswa
pengguna internet di SMA Negeri 1 Semin. Serta nilai korelasi (r) 0,903 dan
nilai p 0,000 < 0,05 antara kualitas tidur dengan tingkat kecemasan siswa
pengguna internet di SMA Negeri 1 Semin.

Kesimpulan : Terdapat hubungan korelasi positif lemah yang signifikan
antara tingkat adiksi internet dengan tingkat kecemasan siswa pengguna
internet di SMA Negeri 1 Semin. Dan hubungan korelasi positif sangat kuat
yang signifikan antara kualitas tidur dengan tingkat kecemasan pada siswa
pengguna internet di SMA Negeri 1 Semin.

Kata Kunci: Adiksi internet, kualitas tidur, tingkat kecemasan, IAT, PSQI, TMAS
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ABSTRACT
RELATIONSHIP BETWEEN INTERNET ADEQUISITION AND
QUALITY SLEEP WITH LEVEL OF ANXIETY ON STUDENTS
STATE 1 SEMIN DISTRICT GUNUNGKIDUL

Rubaur Riska, Erna Herawati
Faculty of Medicine, University of Muhammadiyah Surakarta

Background : Internet users in the world reached 2,267,233,742 people. In
Indonesia is ranked 4th as a country with the largest Internet users in Asia
after China, India and Japan which reached 55 million internet users.
Internet users can experience sleep disturbance. Poor sleep quality and high
anxiety can affect physical, cognitive ability and quality of life. High levels
of internet addiction and poor sleep quality have psychiatric disorders with
one of them anxiety.

Objective : This study was conducted with the aim to determine the
relationship between the level of internet addiction and sleep quality with
anxiety levels in the students of internet users.

Method : This research use analytic observational research design with
cross sectional approach. The research was conducted in SMA Negeri 1
Semin in December 2017 with 60 respondents taken by purposive sampling
technique. The study used Pearson method and linear regression with SPSS
version 24.0 for windows.

Result : Based on linear regression test obtained correlation value (r) 0,101
and p value 0,044 <0,05 between level of addiction with anxiety level of
student of internet user in SMA Negeri 1 Semin. And the value of
correlation (r) 0.903 and p value 0.000 <0.05 between the quality of sleep
with the anxiety level of students internet users in SMA Negeri 1 Semin.

Conclusion : There is a significant positive correlation relationship between
the level of internet addiction level with the anxiety level of students of
internet users in SMA Negeri 1 Semin. And a strong positive correlation
relationship is very significant between the quality of sleep and the level of
anxiety in the students of internet users in SMA Negeri 1 Semin.

Keywords: Internet addiction, sleep quality, anxiety level, IAT, PSQI, TMAS
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