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MOTTO 

 

Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan. (Q.S. Al-Insyirah ayat 5-6) 

 

“Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antaramu dan orang-

orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat”. (Q.s. al-Mujadalah : 11) 

 

Dan Kami tidak membebani seseorang melainkan menurut kemampuannya, dan 

pada Kami ada suatu catatan yang menuturkan dengan sebenarnya, dan mereka 

tidak dizalimi (dirugikan).” (QS.al-Mukminun:62) 
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ABSTRAK 

 
PENGARUH EKSTRAK DAUN TEH HIJAU (Camellia sinensis) 

TERHADAP JUMLAH SPERMATOZOA MENCIT JANTAN (Mus 

musculus L.) YANG DIBERI PAPARAN ASAP ROKOK 

 

Diyah Arum Setiasih, Retno Sintowati 

Fakultas Kedokteran, Universitas Muhammadiyah Surakarta 

 

Latar Belakang: Teh hijau (Camellia sinensis) mengandung senyawa flavonoid 

yang aktivitas antioksidannya beberapa puluh kali lebih besar dari senyawa 

antioksidan lain yang dapat menghambat kerusakan spermatozoa karena ROS. 

 

Tujuan Penelitian: Mengetahui pengaruh ekstrak daun teh hijau (Camellia sinesis) 

terhadap jumlah spermatozoa mencit jantan (Mus musculus L.) yang diberi paparan 

asap rokok 

 

Metode Penelitian: Penelitian bersifat eksperimental laboratorium metode post 

test only controlled grup design. Subjek penelitian 35 ekor Mus musculus jantan 

galur Swiss Webster berusia 2-3 bulan, berat badan ±20 gram. Subjek dibagi 

menjadi 5 kelompok, yaitu: kelompok kontrol normal, kelompok kontrol negatif 

(paparan rokok), kelompok perlakuan 1 (paparan rokok + 1,25% ekstrak), 

kelompok perlakuan 2 (paparan rokok + 2,5% ekstrak), kelompok perlakuan 3 

(paparan rokok + 5% ekstrak) yang dilakukan setiap hari selama 35 hari. 

Penghitungan jumlah spermatozoa dilakukan pada hari ke-36, dengan cara 

mengambil cauda epididymis. Data dianalisis menggunakan uji normalitas dan 

homogenitas kemudian one-way ANOVA dan dilanjutkan uji post hoc LSD. 

 

Hasil Penelitian: Berdasarkan uji statistic,didapatkan sampel normal dan 

homogeny. Kemudian dilanjutkan one-way ANOVA, didapatkan nilai p=0,002 

(p<0,05) terdapat perbedaan yang bermakna antara ekstrak daun teh hijau (Camellia 

sinesis) terhadap jumlah spermatozoa mencit jantan (Mus musculus L.) yang diberi 

paparan asap rokok. Hasil uji post hoc LSD kontrol negatif dengan perlakuan 1 

p=0,008, kontrol negatif dengan perlakuan 2 p=0,000, kontrol negatif dengan 

perlakuan 3 p=0,002. Hasil uji post hoc LSD menunjukkan bahwa seluruh dosis 

memiliki perbedaan bermakna dibandingkan dengan kontrol negatif dengan nilai 

p<0,05. 

 

Kesimpulan : Ekstrak daun teh hijau (Camellia sinesis) dapat meningkatkan 

jumlah spermatozoa mencit jantan (Mus musculus L.) yang diberi paparan asap 

rokok dengan dosis efektif berturut-turut adalah dosis II (2,5%),  dosis III (5%) dan 

dosis 1 (1,25%). 

 

Kata kunci : Ekstrak daun teh hijau (Camellia sinesis), Jumlah spermatozoa, 

Flavonoid, Rokok 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF GREEN TEA LEAF EXTRACT (Camellia sinesis) ON THE 

NUMBER OF SPERMATOZOA MALE MICE (Mus musculus L.) EXPOSED 

CIGARETTE SMOKE. 

 

Diyah Arum Setiasih, Retno Sintowati 
Faculty of Medicine, Universitas Muhammadiyah Surakarta  

 

Background : Green tea (Camellia sinensis) contains flavonoid compounds which 

antioxidant activity is several ten times larger than other antioxidant compounds 

that can inhibit spermatozoa damage due to ROS. 

 

Objective : To determine the effect of green tea leaf extract (Camellia sinesis) on 

the number of spermatozoa male mice (Mus musculus L.) exposed cigarette smoke. 

 

Methods : This research used laboratory experimental post test only control group 

design. The subjects were 35 male mice Swiss Webster strain Mus musculus aged 

2-3 months, weight ± 20 grams. The subjects were divided into 5 groups: normal 

control group, negative control group (cigarette exposure), treatment group 1 

(cigarette exposure + 1.25% extract), treatment group 2 (cigarette exposure + 

2.5% extract), treatment group 3 (cigarette exposure + 5% extract) performed daily 

for 35 days. Counting the number of spermatozoa performed on day 36, by taking 

cauda epididymis. Data were analyzed using normality and homogeneity test then 

one-way ANOVA and followed by LSD post hoc test. 

 

Results : Based on statistic test, the sample were normal and homogene. Then 

followed by one-way ANOVA, p = 0,002 (p <0,05) there was significant difference 

between green tea leaf extract (Camellia sinesis) to the number of spermatozoa 

male mice (Mus musculus L.) exposed to cigarette smoke. The Result of post hoc 

LSD test between negative control with treatment 1 p=0,008, negative control with 

treatment 2 p=0,000, negative control with treatment 3 p=0,002. The result of LSD 

post hoc test showed that all dose had significant difference compared with negative 

control with p value <0,05. 

 

Conclusion : Green tea leaf extract (Camellia sinesis) can increase the number of 

spermatozoa male mice (Mus musculus L.) exposed to cigarette smoke with effective 

dose respectively are dose II (2.5%), dose III (5%) and dose 1 (1.25%). 

 

Keyword : Green tea leaf extract (Camellia sinesis), Number of spermatozoa, 

Flavonoid, Cigarette


