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VISI, MISI, DAN TUJUAN 

FAKULTAS PSIKOLOGI  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

VISI  

Menjadi Pusat Pendidikan Psikologi Pencetak Sarjana Psikologiyang Kompeten 

Dan Berkarakter Sesuai Risalah Islam Dan Budaya Indonesia  

MISI  

Menghasilkan Sarjana Psikologi Yang Menguasai Dan Terampil Mengaplikasikan 

Dasar-Dasar Psikologi Serta Memiliki Integritas Sebagai Ilmuwan Psikologi. 

Mengembangkan Pusat Penelitian Psikologi Islami Dan Indigenous Yang Menjadi 

Rujukan Nasional Dan Asia. 

Mengembangkan Pusat Layanan Psikologi Bagi Masyarakat. 

TUJUAN  

  Menghasilkan Sarjana Psikologi Yang Mandiri, Jujur, Kreatif, Bertanggaung 

Jawab Dalam Menerapkan Dasar-Dasar Ilmu Psikologi. 

Meningkatkan Kualitas Dan Kuantitas Penelitian Mahasiswa Dan Dosen Tentang 

Psikologi Islam Dan Indegenous. 

Meningkatkan Peran Aktif Dosen Dan Mahasiswa Dalam Pelayanan Psikologi 

Bagi Masyarakat. 
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MOTTO 

 

“Ya Tuhan kami, janganlah Engkau condongkan hati kami kepada kesesatan 

setelah Engkau berikan petunjuk kepada kami, dan karuniakanlah kepada kami 

rahmat dari sisi-Mu, sesungguhnya Engkau Maha Pemberi” 

(QS. Ali „Imran[2]: 8) 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, Sesungguhnya bersama 

kesulitan ada kemudahan, Maka apabila engkau telah selesai (dari suatu urusan) 

tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain), Dan hanya kepada Tuhanmulah 

engkau berharap” 

(QS. Asy-Syarh[94]: 5-7) 

    

“Kebahagiaan kedua orangtua merupakan salah satu hal yang paling penting 

dalam hidup dan kewajiban anak adalah untuk mewujudkannya” 

(Penulis) 

 

“Jangan pernah menyerah menggapai mimpi-mimpimu, ketika ada dinding yang 

menghalangi maka lompatlah untuk mencapai impianmu” 

(Penulis) 
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REGULASI EMOSI PADA SISWA MTs PROGRAM AKSELERASI DI 

PONDOK PESANTREN MODERN ISLAM (PPMI) ASSALAM 

 

Rafidhah Kurniawati  

Aad Satria Permadi 

Fakultas Psikologi 

rafidhah94@gmail.com, Aad.Satria@ums.ac.id   

Abstraksi  

Siswa akselerasi yang menghadapi lebih banyak tekanan dan tuntutan 

dibandingkan siswa reguler sangat memerlukan kemampuan untuk meregulasi 

emosinya apalagi dengan sistem pesantren yang mengharuskan siswa menjadi 

lebih mandiri dalam menghadapi masalah serta bersosialisasi dengan siswa lain. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan memahami cara siswa akselerasi 

dalam meregulasi emosinya. Penelitian dilakukan dengan metode kualitatif 

dengan alat pengumpulan data berupa wawancara semi terstruktur. Populasi siswa 

akselerasi yang melanjutkan di PPMI Assalam sebanyak 10 (sepuluh) siswa 

namun siswa yang dapat diwawancarai hanya 5 (lima) karena lima siswa lainnya 

disibukkan dengan kegiatan ekstrakulikuler, OSIS, dan kegiatan pondok yang 

disebut juga pengambilan data dengan studi populasi. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa semua siswa akselerasi di PPMI Assalam mampu meregulasi 

emosinya secara mandiri maupun secara dependen. Cara siswa akselerasi dalam 

meregulasi emosinya dengan cara beradaptasi dan berkomunikasi 

 

Kata Kunci : regulasi emosi, adaptasi, komunikasi, siswa akselerasi 
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REGULATION EMOTION OF MTs. STUDENT IN PONDOK 

PESANTREN MODERN ISLAM (PPMI)  ASSALAM WITH 

ACCELERATION PROGRAM 

Rafidhah Kurniawati  

Aad Satria Permadi 

Psychology Faculty 

rafidhah94@gmail.com, Aad.Satria@ums.ac.id  

 

Abstract   

Acceleration students faced more pressure and demand than reguler students, their 

need the ability to regulate their emotion espesially with boarding school system 

which make student became more independent in solving problem and socializing 

with other students. The purpose of this research is to know and understand how 

acceleration student in PPMI Assalam regulate their emotion. This research was 

done with qualitative methods. The population of acceleration student in PPMI 

Assalam about 10 (ten) students however acceleration student that can be 

intervied just 5 (five) because the others have extraculicular or OSIS or other 

boarding activity is called study of population. The result of this research showed 

that all acceleration student in PPMI Assalam can regulate their emotion with 

independent or dependents methods. Acceleration students regulate their emotion 

with the ability to adapt and communication.  

     

 

 

Keywords : regulation emotion, adaptation, communication, acceleration student 
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