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MOTTO 

“Barang siapa bersungguh-sungguh, sesungguhnya kesungguhan itu adalah 

untuk dirinya sendiri” 

(QS Al-Ankabut:6) 

 

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum hingga mereka 

mengubah diri mereka sendiri” 

(QS Ar-Ra’d: 11) 

 

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 

(QS Al-Insyirah: 5-6) 

 

“Allah tidak membebani seseorang itu melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” 

(QS Al-Baqarah: 286) 
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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENDIDIKAN DAN STATUS SOSIAL 

EKONOMI TERHADAP TINGKAT KECEMASAN ORANG TUA 

YANG MEMPUNYAI ANAK AUTISTIK DI SLB NEGERI 1 

SURAKARTA 

Muhammad Fatwa Riskiyan, Erna Herawati 

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta 

Latar Belakang: Gangguan autistik terjadi kira-kira 5 kasus per 10. 000 anak (0, 

05 persen). Laporan mengenai gangguan autistik berkisar 20 kasus per 10. 000 

anak. Berdasarkan data dari Sekolah-Sekolah Luar Biasa di Surakarta terjadi 

peningkatan prevalensi pada anak autistik yang awalnya menangani anak autistik 

3-5 anak per hari menjadi 10-20 anak per hari dan bahkan lebih. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah hubungan tingkat 

pendidikan dan status sosial ekonomi dengan tingkat kecemasan orang tua yang 

mempunyai anak autistik di SLB Negeri 1 Surakarta. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah orang tua yang 

mempunyai anak autis di SLB N 1 Surakarta. Teknik pengambilan sampel dalam 

penelitian ini menggunakan teknik total sampling. 

Hasil: Data uji Regresi Logistik didapatkan signifikansi tingkat pendidikan ibu 

sebesar 0,045, tingkat pendidikan ayah sebesar 0,043, dan pendapatan orang tua 

sebesar 0,029. Berdasarkan hasil tersebut menunjukan adanya hubungan tingkat 

pendidikan dan status sosial ekonomi terhadap kecemasan. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara tingkat pendidikan dan status sosial 

ekonomi terhadap kecemasan orang tua yang mempunyai anak dengan gangguan 

autistik. 

Kata kunci: Tingkat pendidikan, Status Sosial Ekonomi, Tingkat Kecemasan 
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ABSTRACT 

CORRELATION BETWEEN LEVEL OF EDUCATION AND 

SOCIOECONOMIC STATUS ON THE LEVEL OF ANXIETY OF 

PARENTS WHO HAVE AUTISTIC CHILDREN IN SLB NEGERI 1 

SURAKARTA 

Muhammad Fatwa Riskiyan, Erna Herawati 

Medical Faculty of Muhammadiyah University of Surakarta 

Background: Autistic disorders occur about 5 cases per 10,000 children (0, 05 

percent). Re ports on autistic disorders range from 20 cases per 10,000 children. 

Based on data from Special Schools in Surakarta there is an increasing prevalence 

in autistic children who initially handle autistic children 3-5 children per day to 10-

20 children per day and even more. 

Objective: This research aims to determine whether there is a correlation between 

the level of education and socioeconomic with the level of anxiety parents who have 

children with autism in SLB N 1 Surakarta.  

Methods: This research use analytic observational design with cross sectional 

approach. The population in this study are parents who have children with autism 

in SLB N 1 Surakarta. Sampling technique in this research using total sampling 

technique. 

Result: Logistic Regression test data obtained significance of mother education 

level equal to 0,045, father education level equal to 0,043, and parent income equal 

to 0,029. Based on these results indicate the relationship of education level and 

socioeconomic status to anxiety. 

Conclusions: There is a correlation between the level of education and 

socioeconomic status to the anxiety of parents whzzo have children with autistic 

disorders. 

Keywords: Level of Education, Sosioeconomic Status, Anxiety Levels 


