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MOTTO

Asyahadu An La illallah Wa Asyhadu Anna Muhammadar Rosululloh

“Dia memberikan hikmah (ilmu yang berguna) kepada siapa yang dikehendaki-
Nya. Barang siapa yang mendapatkan hikmah itu sesungguhnya ia telah
mendapat kebijakan yang banyak. Dan tiadalah yang menerima peringatan

melainkan orang-orang yang berakal .
(Q.S. Al-Bagarah: 269)

“ ... Niscaya Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman diantaramu dan

orang-orang yang diberikan ilmu beberapa derajat...”
(Q.S. Al-Mujadillah: 11)

“tidak ada yang lebih baik dari pada akal yang diperintahkan dengan ilmu. Dan
ilmu yang diperintahkan dengan kebenaran. Dan kebenaran yang diperintahkan

dengan kebaikan. Dan kebaikan yang diperintahkan dengan tagwa”
(H.R Abdul Aziz)

Orang-orang yang berhenti belajar akan menjadi pemilik masa lalu. Orang-

orang yang masih terus belajar, akan menjadi pemilik masa depan
(Mario Teguh)

Musuh yang paling berbahaya di atas dunia ini adalah penakut dan bimbang.

Teman yang paling setia hanyalah keberanian dan keyakinan yang teguh.
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ABSTRAK

HUBUNGAN PENDAPATAN KELUARGA, PENGETAHUAN IBU
TENTANG GIZI, TINGGI BADAN ORANG TUA, DAN TINGKAT
PENDIDIKAN AYAH DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA ANAK
UMUR 12-59 BULAN

Windi Hapsari, Burhanuddin Ichsan
Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta

Latar Belakang: Prevalensi stunting di Indonesia pada tahun 2016 sebesar
38,9%. Sedangkan di Kabupaten Boyolali balita stunting pada tahun 2015 (28%).
Hal tersebut menunjukan kejadian stunting masih cukup tinggi. Pendapatan dan
pendidikan di Boyolali sangat rendah yaitu didapatkan 12,09% dan 33,71 % yang
tamat SD, hal tersebut akan mempengaruhi tingkat pengetahuannya. Tingginya
angka kejadian stunting serta rendahnya pendapatan dan pendidikan merupakan
fenomena yang diteliti dalam penelitian ini.

Tujuan: Mengetahui hubungan antara pendapatan keluarga, pengetahuan ibu
tentang gizi, tinggi badan orang tua, dan tingkat pendidikan ayah dengan kejadian
stunting pada anak umur12-59 bulan.

Metode: Jenis penelitian ini adalah observasional analitik dengan pendekatan
cross sectional dengan teknik sampling menggunakan cluster sampling. Jumlah
sampel sebanyak 35 balita mengalami stunting dan 35 balita tidak mengalami
stunting yang memenuhi syarat kriteria restriksi. Pengukuran pendapatan dan
pengetahuan ibu tentang gizi menggunakan kuesioner sedangkan pengukuran
tinggi badan menggunakan microtoise dan diklasifikasikan menggunakan diagram
tinggi badan menurut umur (TB/U) WHO-NCHS. Analisis data menggunakan uji
regresi logistik.

Hasil: Berdasarkan analisis uji regresi logistik pengaruh terjadinya stunting yang
dominan pengetahuan ibu tentang gizi didapatkan nilai p=0,027 dan OR=3,801.

Kesimpulan: Pengetahuan ibu tentang gizi yang rendah merupakan faktor risiko
terjadinya stunting pada balita dengan risiko sebesar 3,801

Kata kunci: Stunting, Pendapatan, Pendidikan, Pengetahuan, Balita.
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ABSTRACT

RELATIONSHIP FAMILY INCOME, KNOWLEDGE OF MOTHER ON
NUTRITION, HEIGHT OF PARENTS, AND THE LEVEL OF EDUCATION
FATHER WITH EVENTS STUNTING IN CHILDREN AGED 12-59
MONTHS

Windi Hapsari, Burhanuddin Ichsan
Fakultas Kedokteran, Universitas Muhammadiyah Surakarta

Background: The prevalence of stunting in Indonesia in 2016 amounted to
38.9%. While in Boyolali district toddlers stunting in 2015 (28%). It shows the
incidence of stunting is still high. Income and education in Boyolali very low,
obtained 12.09% and 33.71% primary schooling, it will affect the level of
knowledge. The high incidence of stunting and low income and education is a
phenomenon that is examined in this study.

Purpose: Knowing the relationship between family income, mother's knowledge
about nutrition, height of parents and father's education level with the incidence
of stunting in children aged 12-59 months.

Method: This research is an observational analytic with cross sectional approach
by using a sampling technique cluster sampling. The total sample of 35 toddlers
experiencing stunting and 35 toddlers not experience stunting qualified restriction
criteria. Measurement of income and the mother's knowledge about nutrition
using a questionnaire, while the height measurement using microtoise and
classified using a diagram height for age (H / A) WHO-NCHS. Data analysis
using logistic regression test.

Results: Based on logistic regression analysis of the influence of the dominant
stunting mother knowledge about nutrition p value = 0.027 and OR = 3.801.

Conclusion: Mother knowledge about nutrition which lower the risk factors for
stunting in infants with a risk of 3.801

Keywords: Stunting, Income, Education, Science, Toddler.
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