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ABSTRAK 
 

 

HUBUNGAN ANTARA GAYA KELEKATAN ORANGTUA-ANAK 

DENGAN KEPERCAYAAN DIRI PADA REMAJA AWAL 

 

Anang Cahyono 
 

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta 

 

 Ketidakpercayaan diri pada remaja sangat penting, sebab remaja dapat 

memiliki suatu sikap atau perasaan yakin atas kemampuan diri sendiri sehingga 

remaja tidak terlalu cemas dalam setiap tindakan, dapat bebas melakukan hal yang 

disukai, mampu berinteraksi dengan orang lain, mampu mempunyai dorongan 

berprestasi serta dapat mengenal kelebihan dan kekurangan diri sendiri. Salah satu 

faktor eksternal yang mempengaruhi kepercayaan diri yaitu gaya kelekatan 

orangtua- anak. Tujuan dari penelitian ini sebagai berikut: 1) Untuk mengetahui 

hubungan antara gaya kelekatan orangtua-anak dengan kepercayaan diri pada 

remaja awal. 2) Merngetahui tingkat kelekatan orangtua-anak dan kepercayaan 

diri pada remaja awal. 3) Mengetahui peranan gaya kelekatan orangtua-anak 

terhadap kepercayaan diri pada remaja awal. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh siswa Kelas VII, VII, dan IX SMP N 1 Sragen berjumlah 630 siswa. 

Sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII SMP N 1 Sragen berjumlah 

70 siswa. Teknik pengambilan sampel menggunakan cluster random sampling. 

Pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan dengan menyebarkan skala 

kepada siswa. Analisis data menggunakan korelasi product moment. Hasil 

penelitian ini dapat disimpulkan sebagai berikut: 1) Ada hubungan antara gaya 

kelekatan orangtua-anak dengan kepercayaan diri pada remaja awal. 2) Kategori 

tingkat kelekatan orangtua-anak dan kepercayaan diri pada remaja awal termasuk 

tinggi. 3) Besar peranan gaya kelekatan orangtua-anak terhadap kepercayaan diri 

pada remaja awal sebesar 21,3% dan sisanya 78,7 dipengaruhi variabel lain, 

misalnya konsep diri, harga diri, atau lingkungan teman sebaya. 

 

Kata Kunci : Kelekatan orangtua-anak dan Kepercayaan diri 
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ABSTRACT 

 

Humans as individuals have a different character from that of other individuals. 

Hope everyone can have a good character. The confidence-forming indicator is a 

characteristic of the personality that a person needs to possess. Adolescent self-

distrust can be seen from the behavior of withdrawal. Factors that can affect the 

process of confidence in adolescents, namely interaction within the family, the 

position of the family as the first vehicle and the main for the child. Parental and 

child attachment with in it an internal working model emphasizes the formation of 

strong characters. The purpose of this study as follows: 1) To determine the 

relationship between parent-child attachment style with self-confidence in early 

adolescents. 2) Know the parent-child attachment level and confidence in early 

adolescence. 3) Knowing the role of parent-child attachment style to confidence in 

early adolescence. The subject in this study is the students of SMP N 1 Sragen 

from class VIII amounted to 70 students. The sampling technique uses cluster 

random sampling. The data collection in this research is done by spreading the 

scale to the students. The results of this study can be summarized as follows: 1) 

There is a relationship between parent-child attachment style with self-confidence 

in early adolescents. 2) The degree category of parent-child attachment and 

confidence in early adolescence is high. 3) The great role of parents-child 

attachment style to self-confidence in early adolescence is 21.3% and the 

remaining 78.7 influenced by other variables. 
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