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MOTTO 

Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik bagi kamu. Dan 

boleh jadi kamu mencintai sesuatu, padahal ia amat buruk bagi kamu. 

Allah Maha mengetahui sedangkan kamu tidak mengetahui 

(QS. Al-Baqarah (2) : 216) 

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai  

dengan kesanggupannya 

(QS. Al-Baqarah (2) : 286) 

Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan 

(Q.S. Al-Insyirah (94) : 5-6) 
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ABSTRAK 

HUBUNGAN ASUPAN PROTEIN DENGAN KEMAMPUAN KOGNITIF  

ANAK USIA SEKOLAH DI MADRASAH IBTIDAIYAH 

KARTASURA 

Aqmarlia Janita Putri 

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta 

Latar Belakang: Kemampuan kognitif anak dapat dipersiapkan mulai anak usia 

sekolah (AUS). Rendahnya kemampuan kognitif anak di Jawa Tengah dapat 

dilihat dari persentase siswa yang kesulitan menangkap pelajaran yang terus 

meningkat, pada tahun 2010 terdapat 25% siswa, tahun 2011 menjadi 30% siswa 

dan tahun 2012 mencapai 38% siswa. Salah satu faktor yang mempengaruhi 

kemampuan kognitif adalah asupan makronutrien berupa protein. Anak 

membutuhkan asupan protein yang cukup untuk mendukung perkembangan otak 

dan kecerdasannya sehingga dapat belajar dengan baik. Di Kartasura, Sukoharjo, 

konsumsi protein anak SD yang mengalami defisit tingkat berat mencapai 64,8%.  

Tujuan: Menganalisis hubungan antara asupan protein dengan kemampuan 

kognitif anak usia sekolah di Madrasah Ibtidaiyah Muhammadiyah (MIM) 

Kartasura tahun 2017. 

Metode Penelitian: Desain observasional analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Sebanyak 69 sampel diambil dari siswa-siswi berusia 10-12 tahun di 

MIM Kartasura melalui teknik purposive sampling. Data asupan protein 

menggunakan SQFFQ dan diolah dengan software ‘Nutri Survey’ serta data 

kemampuan kognitif menggunakan Tes SPM dilakukan oleh Tim BKPP UMS. 

Hasil: Berdasarkan uji statistik regresi logistik antara asupan protein dengan 

kemampuan kognitif didapatkan nilai p signifikan (p < 0,05) yaitu p = 0,002 

dengan OR=5,544. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang bermakna antara asupan protein dengan 

kemampuan kognitif anak usia sekolah di MIM Kartasura. Anak dengan asupan 

protein yang baik mempunyai peluang 5,6 kali lipat untuk memiliki kemampuan 

kognitif yang baik. 

 

Kata kunci : Asupan Protein, Pengetahuan Gizi, Pendidikan Ibu, Kemampuan  

  Kognitif 
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ABSTRACT 

 

THE RELATION BETWEEN PROTEIN INTAKE AND COGNITIVE 

ABILITY OF SCHOOL-AGED CHILDREN IN MADRASAH  

IBTIDAIYAH MUHAMMADIYAH KARTASURA 

Aqmarlia Janita Putri 

Medical Faculty Of Universitas Muhammadiyah Surakarta 

Background: Children’s cognitive ability can be prepared since they are in the 

school age. Low grade of children’s cognitive ability in Central Java itself can be 

observed from the percentage of students having difficulty to understand the 

lessons which keeps increasing, 25% in 2010, 30% in 2011 and reached 38% in 

2012. Macronutrient such protein intake is one of so many factors influencing 

cocognitive ability. Children need sufficient protein intake to support brain and 

intelligence development, thus they can learn well.There is such a high incidence 

of severe deficit of protein intake that affects 64,8% children in elementary 

shchool in Kartasura, Sukoharjo. 

Objectives: To analyze the relation between protein intake and cognitive ability of 

school-aged children in Madrasah Ibtidaiyah Muhammadiyah (MIM) Kartasura 

in 2017. 

Methods: Observational analitic with cross sectional approachment. 69 samples 

were taken from students at the age of 10-12 years old in MIM Kartasura using 

purposive sampling technic. The protein intake data using SQFFQ and processed 

with ‘Nutri Survey’ software, and the cognitive ability data using SPM Test done 

by BKPP Team of UMS. 

Results: Based on logistic regression statistic test between protein intake with  

cognitive ability shows significant p value (p < 0,05) which is p=0,002 with 

OR=5,544. 

Conclusions: There is a significant relation between protein intake and cognitive 

ability of school-aged children in MIM Kartasura. Children with sufficient protein 

intake may have the opportunity to have a good cognitive ability as much as 5,6 

folds. 

 

Keyword: Protein Intake, Nutritional Knowledge, Mother’s Education, Cognitive 

Ability 
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