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ABSTRACT 

Suhada, Anwar. 2017. "Management of Student Emotional and Social Aspects of 

the Full Day School System at Mts Negeri Sumberlawang". Thesis. 

Education Administration Study Program. Graduate School. 

Muhammadiyah Surakarta university. Supervisor I Prof. Dr. Bambang 

Sumarjoko, Mpd., Advisor II Dr. Suyatmini, Mpd. 

The background of this research is the phenomenon of widespread unified 

Islamic schools that implement school programs all day (full day). 

Implementation of this school model all day is still much that has not been 

followed by the making of the program to balance the emotional and social 

development of students. The average school is still too focused on the cognitive. 

The purpose of this study is to: (1) describe the characteristics of the 

system of Full day school education in MTsN Sumberlawang that run so far. (2) 

describe the characteristics of managing the emotional and social aspects of the 

Full day school education system at MTsN Sumberlawang. (3) to describe what 

are the obstacles in managing the emotional and social aspects of the Full day 

school education system at MTsN Sumberlawang. (4) to describe what supporters 

in the management of emotional and social aspects of the Full day School 

program at MTsN Sumberlawang. 

Subjects in this study were full day students in MTs Negeri Sumberlawang 

Class VII, VIII, and IX. Data collection techniques used are interviews, and 

observation as the main method and documentation, questionnaires and archives 

as a method of support. Qualitative descriptive analysis is used as data analysis 

technique. To ensure the validity of the data used techniques of observational 

persistence and triangulation. 

The results of the research: (1) The management of the full day program 

organized by MTs Negeri Sumberlawang in general still emphasizes the learning 

on the cognitive aspect and has not created programs for the development of 

affective, psychomotoric, and character education aspects. (2) In general, the 

management of emotional and social aspects of the full day learning system at 

MTsN Sumberlawang already exists such as outbound and MABIT activities held 

every year. However, the management of emotional and social aspects in the daily 

learning of the full day program still does not exist. (3) Inhibiting factors of full 

day implementation include: the lack of understanding of education managers 

about the meaning of full day school is actually, Creativity of teachers in 

managing the full day class is still not optimal, many full-time students who do 

not participate TPA because the return time is already afternoon, full day can keep 

students socializing with their neighbors. (4) Supporting factors of full day system 

include: teachers can teach spirituality values in more frequencies, students get 

more knowledge than regular classes, facilitate teachers in supervising the 

behavior of students, keep students in the supervision of teachers at school by 

doing positive things. 

Keywords: full day school, social interaction, and emotion. 
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ABSTRAK 

Suhada, Anwar. 2017. “Pengelolaan Aspek Emosi Dan Sosial Siswa Pada Sistem 

Pendidikan Full Day School di Mts Negeri Sumberlawang”. Tesis. Program 

Studi Administrasi Pendidikan. Sekolah Pascasarjana. Universitas 

Muhammadiyah Surakarta. Pembimbing I Prof. Dr. Bambang Sumarjoko, 

MPd., Pembimbing II Dr. Suyatmini, MSi. 

Latar belakang penelitian ini adalah fenomena maraknya sekolah Islam 

terpadu yang menerapkan program sekolah seharian (full day). Penerapan model 

sekolah seharian ini masih banyak yang belum diikuti dengan pembuatan program 

untuk menyeimbangkan perkembangan emosi dan sosial siswa. Rata-rata sekolah 

masih terlalu menitikberatkan pada aspek kognitif saja. 

Tujuan Penelitian ini adalah untuk: (1) mendeskripsikan karakteristik 

sistem pendidikan Full day school di MTsN Sumberlawang yang berjalan selama 

ini. (2) mendeskripsikan karakteristik pengelolaan aspek emosi dan sosial pada 

sistem pendidikan Full day school di MTsN Sumberlawang. (3) mendeskripsikan 

faktor penghambat dalam pengelolaan aspek emosi dan sosial pada sistem 

pendidikan Full day school di MTsN Sumberlawang. (4) mendeskripsikan faktor 

pendukung dalam pengelolaan aspek emosi dan sosial pada program Full day 

school di MTsN Sumberlawang. 

Subyek dalam penelitian ini adalah siswa full day di MTs Negeri 

Sumberlawang Kelas VII, VIII, dan IX. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan adalah wawancara, dan observasi sebagai metode pokok dan 

dokumentasi, angket serta arsip sebagai metode pendukung. Analisis deskriptif 

kualitatif digunakan sebagai teknik analisis data penelitian. Untuk menjamin 

keabsahan data digunakan teknik ketekunan pengamatan dan triangulasi. 

Hasil penelitian: (1) Pengelolaan program full day yang diselenggarakan 

oleh MTs Negeri Sumberlawang secara umum masih terlalu menekankan 

pembelajaran pada aspek kognitif dan belum membuat program-program untuk 

perkembangan aspek emosi, sosial dan pendidikan karakter. (2) Secara umum 

pengelolaan aspek emosi dan sosial pada sistem pembelajaran full day di MTsN 

Sumberlawang sudah ada seperti kegiatan outbond dan MABIT yang diadakan 

setiap tahunya. Hanya saja, pengelolaan aspek emosi dan sosial dalam 

pembelajaran sehari-hari program full day masih belum optimal. (3) Faktor 

penghambat penerapan full day antara lain: sekolah belum membuat program 

untuk perkembangan aspek emosi dan sosial siswa, Sarana dan prasarana 

pendukung full day belum memadai, banyak siswa full day yang tidak ikut TPA 

karena waktu pulang yang sudah sore, full day dapat menjauhkan siswa 

bersosialisasi dengan tetangganya. (4) Faktor pendukung dilaksanakanya sistem 

full day antara lain: guru dapat mengajarkan nilai-nilai spiritualitas maupun 

akademik dalam frekuensi yang lebih banyak, siswa mendapatkan ilmu lebih 

banyak dibanding kelas reguler, memudahkan guru dalam mengawasi perilaku 

siswanya sehingga di sekolah siswa tetap melakukan hal-hal yang positif,  

Kata Kunci  : full day school, interaksi sosial, dan emosi. 
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PRAKATA 

 

Segala puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan 

segala kasih sayang, nikmat, rahmat, hidayah-Nya. Berkat karunia-Nya, peneliti 

dapat menyelesaikan tesis yang berjudul “Pengelolan Aspek Emosi Dan Sosial 

Sistem Pendidikan Full Day Shcool Di MTs Negeri Sumberlawang”. Tesis ini 

disusun sebagai salah satu persyaratan meraih gelar Magister Pendidikan pada 

Program Studi Administrasi Pendidikan Sekolah Pascasarjana Universitas 

Muhamadiyah surakarta. 

Penelitian ini terinspirasi oleh kegalauan penulis terhadap fenomena 

pendidikan yang berkembang di Indonesia saat ini. Kegalauan ini makin 

bertambah ketika penulis harus memilih sekolah yang baik untuk anak-anak, 

begitu banyak sekolah dengan jenis keunggulan yang ditawarkan kepada orang 

tua. Pengelola di tingkat satuan pendidikan menawarkan berbagai bentuk sekolah 

yang mempunyai citra publik yang teramat baik.  

Salah satu bentuk sekolah unggulan yang saat ini paling diminati 

masyarakat adalah sekolah berbentuk full day school. Full day school merupakan 

model sekolah umum yang memadukan sistem pengajaran Islam dan umum 

secara intensif yaitu dengan memberi tambahan waktu untuk pengetahuan umum 

dan pendalaman keagamaan siswa. Para siswa belajar seharian di sekolah selama 

hampir sepuluh jam per-hari. 

Berbagai pro-kontra muncul dalam masyarakat. Sebagian mendukung 

keberadaan full day school karena telah terbukti berhasil mencetak anak- anak 
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yang unggul secara akademik (kognisi), namun sebagian yang lainnya merasa 

khawatir terhadap aspek perkembangan emosi dan psikososial anak yang kurang 

karena seharian berada di sekolah untuk belajar. 

Berdasarkan hal-hal yang dikemukakan diatas, penulis kemudian berusaha 

untuk meneliti perkembangan perilaku sosial emosi siswa full day school di MTs 

Negeri Sumberlawang. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

gambaran kepada masyarakat luas tentang perkembangan aspek sosial emosi pada 

siswa program full day. Selain itu, secara praktis penelitian ini diharapkan pula 

menjadi pembuktian ilmiah terhadap pro-kontra masyarakat tersebut. 

Penulis menyadari bahwa keberhasilan penyusunan Tesis ini berkat 

dorongan dan bantuan dari berbagai pihak, oleh karena itu penulis menyampaikan 

terimakasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada pihak-pihak yang 

telah membantu penyelesaian penelitian ini. Ucapan terima kasih peneliti 

sampaiakn pertama kali kepada para pembimbing : Prof. Dr. Bambang 

Sumarjoko, M.Pd (Pembimbing I) dan Dr. Suyatmini, M.Si (Pembimbing II). 

Ucapan terima kasih peneliti sampaikan juga kepada semua pihak yang 

telah membantu selama proses penyelesaian studi, diantaranya: 

1. Direktur Sekolah Pascasarjana Universitas Muhammadiyah Surakarta yang 

telah memberikan kesempatan serta arahan selama pendidikan, penelitian, 

dan penulisan tesis ini. 

2. Ketua Program Studi Administrasi Pendidikan Sekoah Pascasarjana 

Universitas Muhammadiyah Surakarta yang telah memberikan kesempatan 

dan arahan dalam penulisan tesis ini. 
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3. Bapak dan Ibu dosen program studi administrasi pendidikan sekolah 

pascasarjana Universitas Muhammadiyah Surakarta, yang telah banyak 

memberikan bimbingan dan ilmu kepada peneliti selama menempuh 

pendidikan. 

4. Kepala madrasah MTs Negeri Sumberlawang yang telah memberikan ijin 

kepada penulis untuk melakukan penelitian. Di MTs Negeri Sumberlawang. 

5. Teman-teman seperjuangan Program Studi Magister Administrasi 

Pendidikan Universitas Muhammadiyah Surakarta angkatan 2014, terima 

kasih sudah membantu dan menjadi teman yang baik.  

6. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu, yang secara 

langsung maupun tidak langsung membantu penyelesaian Tesis ini. 

Semoga Allah membalas amal kebaikan Bapak/ Ibu semua dengan 

balasan yang sepadan. Akhirnya, tak ada gading yang tak retak, tak ada sesuatu 

pun yang sempurna. Demikian pula dengan penelitian ini. Peneliti sadar bahwa 

dalam tesis ini mungkin masih terdapat kekurangan, baik isi maupun tulisan. Oleh 

karena itu, kritik dan saran yang bersifat membangun dari semua pihak sangat 

peneliti harapkan. Semoga hasil penelitian ini bermanfaat dan memberikan 

kontribusi bagi pengembangan ilmu pengetahuan.  

 

       Surakarta, 14 Desember 2017 

Penulis 

 

Anwar Suhada 
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