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INTISARI

PENGARUH EKSTRAK DAUN TEH HIJAU (Camellia sinensis)
TERHADAP VIABILITAS SPERMATOZOA MENCIT JANTAN (Mus
musculus L) YANG DIBERI PAPARAN ASAP ROKOK
Oleh:

Fairuz Majid, Retno Sintowati

Latar Belakang : ROS yang dihasilkan oleh asap rokok merupakan radikal
bebas dan salah satu mediator dari ketidaksuburan yang menyebabkan
kelainan fungsi sperma karena menyebabkan kerusakan pada DNA dan
peningkatan apoptosis spermatozoa. Kelebihan ROS harus terus dilemahkan
oleh antioksidan. Teh memiliki banyak manfaat bagi tubuh karena
mengandung polifenol katekin yang berpotensi sebagai antioksidan yang
melindungi tubuh dari radikal bebas dan mampu memperbaiki viabilitas.

Tujuan : Untuk Mengetahui pengaruh ekstrak daun teh hijau (Camellia
sinensis) terhadap viabilitas spermatozoa Mencit jantan (Mus musculus L.)
yang diberi paparan asap rokok.

Metode : Penelitian ini menggunakan desain penelitian eksperimental
laboratorium dengan metode posttest only with controlled grup design.
Subyek penelitian ini adalah 35 ekor mencit jantan (Mus musculus L.). Mencit
dibagi menjadi 5 kelompok dengan perlakuan berbeda, yaitu: K normal hanya
diberikan aquades, K(-) dipaparkan asap rokok, P1 dipaparkan asap rokok +
1,25% ekstrak, P2 dipaparkan asap rokok + 2,5% ekstrak, P3 dipaparkan asap rokok
+ 5% ekstrak. Data penelitian dianalisis secara statistika dengan software
statistik for windows.

Hasil : Ekstrak daun teh hijau (Camellia sinensis) dapat mencegah buruknya
viabilitas spermatozoa mencit jantan (Mus musculu L) yang dipaparkan asap
rokok, hal ini dibuktikan dengan hasil nilai p <0,05 pada uji Post Hoc LSD
sehingga terdapat perbedaan bermakna antara kelompok kontrol negatif
dengan kelompok perlakuan dan hasil yang paling baik terdapat pada
kelompok P2 dengan dosis ekstrak daun teh 2,5% .

Kesimpulan : Terdapat pengaruh daun teh hijau (Camellia sinensis) dalam
mencegah buruknya viabilitas spermatozoa mencit jantan (Mus musculus L)
yang diberi paparan asap rokok.

Keyword : Infertilitas, Camellia sinensis, Mus musculus L, Viabilitas
spermatozoa
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ABSTRACT
THE EFFECT OF GREEN TEA LEAVES EXTRACT (Camellia sinensis) ON
THE VIABILITY OF MALE MOUSE SPERMATOZOA (Mus musculus L)
EXPOSED TO CIGARETTE SMOKE
By:
Fairuz Majid, Retno Sintowati

Background : ROS which is produced by cigarette smoke is a free radical and one
of the mediators of infertility that causes sperm dysfunction because it causes
damage to DNA and increase apoptosis of spermatozoa. The advantages of ROS
should be attenuated by antioxidants. Tea has many benefits for the body because
it contains polyphenol catechins that have the potential as an antioxidant that
protects the body from free radicals and can improve the viability.

Purpose : To know the effect of green tea leaf extract (Camellia sinensis) on the
viability of spermatozoa male mice (Mus musculus L) that exposed by cigarette
smoke.

Methods : This research used a laboratory experimental research design with
posttest only with controlled group design method. The subjects of this research
were 35 male mice (Mus musculus L). The mice were divided into 5 groups with
different treatments, namely: normal K given only an aguades, K (-) exposed by
cigarette smoke, P1 was exposed by cigarette smoke + 1.25% extract, P2 was
exposed by cigarette smoke + 2.5% extract, P3 was exposed by cigarette smoke +
5% extract. The data was analyzed by statistically with statistical software for
windows.

Results : Green tea leaf extract (Camellia sinensis) can prevent the bad viability of
male mice spermatozoa (Mus musculus L) which is exposed by cigarette smoke, as
evidenced by the result of p <0.05 on the Post Hoc LSD test that there was a
significant differences between the control group negative with the treatment group
and the best result was in group P2 with tea leaf extract 2,5%.

Conclusion : There is an effect of green tea leaves (Camellia sinensis) in preventing
bad viability of male mice spermatozoa (Mus musculus L) that exposed by cigarette
smoke.

Keywords : Infertility, Camellia sinensis , Mus musculus L, Viability of

spermatozoa
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