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PERNYATAAN

“Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat
karya yang pernah diajukan orang lain untuk memperoleh gelar kesarjanaan
disuatu Perguruan Tinggi dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak
terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan orang lain,
kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam
daftar pustaka. Apabila kemudian hari terbukti bahwa pernyataan ini tidak
benar, saya sanggup menerima hukuman/sanksi apapun sesuai peraturan

yang berlaku.”

Surakarta, 10 Janugri 2018
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MOTTO

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan,
sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.” (Q.S. Al-Insyirah
ayat 5-6)

“Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antaramu dan

orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat”. (Q.s. al-
Mujadalah : 11)

“Dan mohonlah pertolongan (kepada Allah) dengan sabar dan shalat. Dan
(shalat) itu sungguh berat, kecualu bagi orang-orang yang khusyuk.” (Q.s.
Al-Bagarah : 45)

“Dan (ada lagi) karunia yang lain yang kamu sukai (yaitu) pertolongan
dari Allah dan kemenangan yang dekat. Dan sampaikanlah berita gembira
kepada orang-orang mukmin.” (Q.s. As-shaf :13)
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ABSTRAK

PERBEDAAN RERATA NILAI ARUS PUNCAK EKSPIRASI (APE)
TERHADAP KEBIASAAN MEROKOK DAN OLAHRAGA
MAHASISWA UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA

Novit Nurul Fitriana, Sri Wahyu Basuki
Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta

Latar belakang : Salah satu parameter penting yang digunakan dalam
pengukuran fungsi paru pada spirometri adalah Arus Puncak Ekspirasi
(APE). Nilai APE dapat dipengaruhi oleh kebiasaan merokok dan kebiasaan
olahraga.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan rerata nilai
APE terhadap kebiasaan merokok dan olahraga pada mahasiswa Universitas
Muhammadiyah Surakarta.

Metode : Jenis penelitian ini adalah analitik observasional
noneksperimental dengan rancangan cross sectional dan teknik sampling
menggunakan purposive sampling. Besar sampel 124 dibagi menjadi empat
kelompok. Data diambil dengan alat spirometer dan dianalisis menggunakan
uji two way anova pada program SPSS 24.

Hasil : Berdasarkan hasil analisis data didapatkan rerata nilai APE pada
kelompok nonatlet bukan perokok 6,67 L/dtk, nonatlet perokok 6,09 L/dtk,
atlet bukan perokok 7,2 L/dtk, atlet perokok 6,79 L/dtk. Uji two way anova
menunjukkan adanya perbedaan rerata nilai APE terhadap kebiasaan
merokok (p=0,041) dan adanya perbedaan rerata nilai APE terhadap
kebiasaan olahraga (p=0,012). Uji interaksi pada kebiasaan merokok dan
olahraga secara bersamaan menunjukkan hasil tidak adanya interaksi antara
keduanya (p=0,711).

Kesimpulan : Terdapat perbedaan rerata nilai APE yang bermakna secara
statistik terhadap kebiasaan merokok dan olahraga mahasiswa Universitas
Muhammadiyah Surakarta.

Kata kunci : Arus Puncak Ekspirasi, Olahraga, Merokok
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ABSTRACT

THE DIFFERENCES OF PEAK EXPIRATORY FLOW RATE (PEFR)
IN SMOKING AND EXERCISE HABITS ON STUDENTS OF
UNIVERSITY OF MUHAMMADIYAH SURAKARTA

Novit Nurul Fitriana, Sri Wahyu Basuki
Faculty of Medicine, University of Muhammadiyah Surakarta

Background: One of the important parameters used in measuring the lung
function on spirometer is the Peak Expiration Flow (PEF). The value of
Peak Expiratory Flow Rate (PEFR) can be affected by smoking and exercise
habits.

Objective: This study aims to determine the value differences of PEFR to
smoking and exercise habits on students of Universitas Muhammadiyah
Surakarta.

Method: This study was a non-experimental observational analysis with
cross sectional design and purposive sampling technique. 124 samples were
divided into four groups. Data were collected through spirometer and
analyzed using two way anova test by using SPSS 24 program.

Results: Based on data analysis, the average value of PEF in non-athlete
non-smokers group is 6.67 L/s, non-athlete smoker is 6.09 L/s, non-smoker
athlete is 7.2 L/s, smokers athletes is 6,79 L/s. Two way anova test showed
signifficant value difference of PEFR to smoking habit (p = 0,041) and
signifficant value difference of PEF to exercise habit (p = 0,012).
Interaction test of smoking and exercise habits simultaneously showed no
interaction between them (p = 0.711).

Conclusion: There is a significant value difference of PEFR to smoking and
exercise habits on students of Universitas Muhammadiyah Surakarta.

Keywords: Peak Expiratory Flow Rate, Exercise, Smoking
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