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MOTTO 

 

“Karena keadaan yang sebenarnya bukanlah mata kepala yang buta, tetapi 

yang buta adalah mata hati yang ada di dalam dada” 
(QS. Al Hajj ayat 46) 

 

 

“Barang siapa menginginkan kebahagiaan didunia maka haruslah dengan 

ilmu, barang siapa yang menginginkan kebahagiaan di akhirat haruslah 

dengan ilmu, dan barang siapa yang menginginkan kebahagiaan pada 

keduanya maka haruslah dengan ilmu” 
(HR. Bukhari dan Muslim) 

 

 

“Ya Allah, perbaikilah agamaku yang merupakan sandaran segala 

urusanku. Dan perbaikilah urusan duniaku yang merupakan tempat 

tinggalku, dan perbaikilah akhiratku yang merupakan tempat kembaliku 

dan jadikanlah kehidupanku sebagai tambahan bagi kebaikanku dan 

kematianku sebagai tempat istirahat dari segala kejelekanku   

 (HR. Muslim) 

 

 

“Sesungguhnya jiwa itu bagaikan kaca, dan akal pikiran bagaikan lampunya 

dan hikmah (kebijakan) Allah bagaikan minyaknya, dan jika ia padam 

kamu menjadi mati” 

(Ibnu Sina) 
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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN ASUPAN ZINK, PENDIDIKAN IBU, DAN INTELLIGENCE 

QUOTIENT (IQ) DENGAN PRESTASI AKADEMIK ANAK SEKOLAH DI 

MADRASAH IBTIDAIYAH MUHAMMADIYAH KARTASURA  

 

Rosy Rahma Sari, Muhammad Shoim Dasuki 

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta 

 

Latar Belakang: Tahun 2013 di Jawa Tengah sebanyak 26,03% anak SD 

memiliki prestasi akademik rendah. Prestasi akademik dipengaruhi oleh faktor 

internal seperti asupan zink dan IQ serta faktor eksternal yaitu pendidikan ibu. 

Kurangnya asupan zink akan mengganggu perkembangan otak sehingga 

mempengaruhi prestasi akademik. Di Kartasura 39,4% anak SD memiliki asupan 

zink kurang, dan 39,6% anak SD di Jawa Tengah dengan tingkat pendidikan ibu 

rendah memiliki prestasi akademik yang rendah pula. 

 

Tujuan: Menganalisis hubungan asupan zink, pendidikan ibu, dan intelligence 

quotient (IQ) dengan prestasi akademik anak sekolah di MIM Kartasura 

 

Metode: Jenis penelitian observasional analitik, dengan metode Cross Sectional. 

Teknik sampling dengan purposive sampling sebanyak 69 sampel, menggunakan 

kuisioner SQ-FFQ untuk asupan zink dan metode SPM untuk pengukuran IQ.  

Analisis bivariat dengan Chi-Square dan multivariat dengan regresi logistik SPSS 

20.0 for windows.  

 

Hasil: Berdasar uji regresi logistik menunjukkan bahwa asupan zink diperoleh 

odds ratio (OR) 9,635 dan intelligence quotient (IQ) memiliki nilai OR sebesar 

6,070. Adapun pendidikan ibu pada uji Chi-Square didapatkan nilai p sebesar 

0,814 (p > 0,005). 

 

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara asupan zink dan IQ dengan prestasi 

akademik dengan masing-masing p = 0,001, OR = 9,635 dan p = 0,007, OR= 

6.070. Tidak terdapat hubungan antara pendidikan ibu dengan prestasi akademik 

dengan p = 0,950. 

 

Kata Kunci : zink, IQ, pendidikan ibu, prestasi akademik. 
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ABSTRACT 

 

THE RELATION BETWEEN ZINC INTAKE, MOTHER'S EDUCATION, 

INTELLIGENCE QUOTIENT (IQ) AND ACADEMIC ACHIEVEMENT OF 

SCHOOL’S AGE IN MADRASAH IBTIDAIYAH MUHAMMADIYAH 

KARTASURA 

 

Rosy Rahma Sari, Muhammad Shoim Dasuki 

Faculty of Medicine, Universitas Muhammadiyah Surakarta 

 

Background: In Central Java on 2013, as many as 26.03% of elementary school 

children have low academic achievement. Academic achievement are influenced 

by internal factors such as zinc intake and IQ, there is also external factor such as 

of mother's education. Deficiency of zinc intake will disrupt the development of 

the brain that affecting academic achievement. In Kartasura 39.4% of elementary 

school children who have zinc deficiency, and 39.6% of elementary school 

children in Central Java who have mother with low education show that they also 

have low academic achievement. 

 

Objective: To analyze the correlation of zinc intake, mother’s education, and 

intelligence quotient (IQ) with school children's academic achievement in MIM 

Kartasura. 

 

Methods: This research type is observational analytic, with Cross Sectional 

method. Using purposive sampling as sampling technique with 69 subject, using 

the SQ-FFQ questionnaire for zinc intake and SPM method for IQ measurement.  

Bivariate analysis with Chi-Square and multivariate analysis with logistic 

regression using SPSS version 20.0 for windows. 

 

Conclusions: There is a statistically significant correlation between zinc intake 

and IQ with academic achievement with p = 0,001, OR = 9,635 and p = 0,007, 

OR = 6,070. There is no statistically significant correlation between mother’s 

education and academic achievement with p = 0,950. 

 

Keywords : Zinc, IQ, Mother’s Education, Academic Achievement. 
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