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MOTTO 

 

All our dreams can come true if we have the courage to persue them. 

(Semua impian kita bisa terwujud jika kita memiliki keberanian untuk 

mengejarnya) 

Bukan karena kita yang hebat, tapi karena Allah Subhanahu wa Ta’ala yang 

memudahkan urusan kita. 

Ilmu ada tiga tahapan. 

Jika seseorang memasuki tahap pertama ia akan sombong. 

Jika dia memasuki tahap kedua, ia akan Tawadu’ (rendah hati). 

Dan jika dia memasuki tahapan ketiga, dia akan merasa dirinya tidak ada apa-

apanya. 

-Umar bin Khattab - 
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ABSTRAK 

 

PERBEDAAN RERATA NILAI KAPASITAS VITAL PAKSA (KVP) PADA 

KEBIASAAN MEROKOK DAN OLAHRAGA MAHASISWA 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

Rifda El Mahroos, Sri Wahyu Basuki 

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta 

 

Latar belakang: Salah satu parameter penting yang digunakan untuk 

menggambarkan fungsi paru pada spirometri adalah Kapasitas Vital Paksa (KVP). 

Nilai KVP akan meningkat pada orang yang rutin berolahraga dan menurun pada 

orang yang memiliki kebiasan merokok.   

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan rerata nilai KVP 

pada kebiasaan merokok dan olahraga mahasiswa Universitas Muhammadiyah 

Surakarta. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional 

noneksperimental dengan rancangan cross sectional. Sampel dipilih dengan 

metode purposive sampling yang menggunakan 124 sampel yang terbagi dalam 

empat kelompok sampel. Data diambil dengan alat spirometer dan dianalisis 

menggunakan uji two way anova pada program SPSS 24. 

Hasil: Rerata nilai KVP pada kelompok atlet perokok 2,71 liter, atlet bukan 

perokok 3,29 liter, nonatlet perokok 2,59 liter, dan nonatlet bukan perokok 3,20 

liter. Uji two way anova menunjukkan adanya perbedaan rerata nilai KVP pada 

kebiasaan merokok (p= 0,000) dan  tidak ada perbedaan pada kebiasaan 

berolahraga (p= 0,278). Adapun interaksi antara kebiasaan merokok dan olahraga 

secara bersamaan tidak menunjukkan hasil yang bermakna (p= 0,858). 

Kesimpulan: Pengaruh kebiasaan merokok menunjukkan adanya perbedaan 

rerata nilai KVP, sedangkan kebiasaan berolahraga tidak menunjukkan adanya 

perbedaan rerata nilai KVP yang signifikan. Interaksi antara kebiasaan merokok 

dan olahraga menunjukkan hasil yang tidak bermakna secara statistik pada 

mahasiswa Universitas Muhammadiyah Surakarta. 

Kata kunci: Kapasitas Vital Paksa, merokok, olahraga 



 

xiv 
 

ABSTRACT 

DIFFERENCE MEAN VALUES OF FORCED VITAL CAPACITY (FVC) 

IN SMOKING AND EXERCISE HABITS ON UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH SURAKARTA’S STUDENTS 

Rifda El Mahroos, Sri Wahyu Basuki 

Faculty of medicine, Universitas Muhammadiyah Surakarta 

 

Background: One of the important parameters used to describe lung function in 

spirometry is Forced Vital Capacity (FVC). The mean values of FVC will 

increase in people who regularly exercises and decrease in people who have 

smoking habits. 

Objective: This study aims to determine the difference mean values of FVC in 

smoking and exercise habits on Universitas Muhammadiyah Surakarta’s students. 

Method: This research was nonexperimental observational analytic with cross 

sectional design. The sample was chosen by purposive sampling method, using 

124 samples, divided into four sample groups. The data were taken with 

spirometer tools and analyzed by anova two-way test on SPPS 24. 

Results: The mean values of FVC in athlete-smoker group was 2,71 liters, in 

athlete- nonsmoker group was 3.29 liters, in nonathlete-smoker group was 2.59 

liters, and in nonathlete-nonsmoker group was 3.20 liters. Two way anova test 

showed mean values difference of FVC on smoking habit (p = 0,000) and no 

difference on exercise (p = 0,278). The interaction between smoking and exercise 

habits showed no significant results (p = 0.858). 

Conclusion: The influence of smoking habits showed difference in mean values 

of FVC, whereas exercise habits did not show any significant difference in mean 

values of FVC. The interaction between smoking and exercise habits was not 

statistically significant in Universitas Muhammadiyah Surakarta’s students. 

Keywords: Forced Vital Capacity, smoking, exercise 

 

 


