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MOTTO

“Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antaramu dan orang-orang
yang diberi ilmu pengetahuan”
(Qs. Al-Mujadalah : 11)

“Maka sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu
telah selesai (dari sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan)
yang lain. Dan hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap”

(QS. Al-Insyiraah : 6-8)

“Pandanglah hari ini. Kemarin adalah sebuah mimpi. Dan esok hari hanyalah
sebuah visi. Tetapi, hari ini yang sungguh nyata, menjadikan kemarin sebagai
mimpi bahagia dan setiap hari esok sebagai visi harapan ”’

(Alexander Pope)

“Musuh yang paling berbahaya di atas dunia ini adalah penakut dan bimbang.

Teman yang paling setia, hanyalah keberanian dan keyakinan yang teguh”

(Andrew Jakcson)
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Mengembangkan pusat penelitian psikologi Islam dan Indigenous yang
menjadi rujukan Nasional dan Asia

Mengembangkan pusat layanan psikologi bagi masyarakat

TUJUAN :

Menghasilkan sarjana Psikologi yang mandiri, jujur, Kkreatif dan
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Meningkatkan kualitas dan kuantitas penelitian mahasiswa dan dosen
tentang Psikologi Islam dan Indigenous

Meningkatkan peran aktif dosen dan mahasiswa dalam pelayanan Psikologi

bagi masyarakat
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HUBUNGAN ANTARA PEMAAFAN DENGAN PSYCHOLOGICAL
WELL-BEING PADA MAHASISWA FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA

Renny Oetari
Fakultas Psikologi

Universitas Muhammadiyah Surakarta

ABSTRAK

Dewasa awal dalam hal ini mahasiswa diharapkan mempunyai
kesejahteraan psikologi atau psychological well-being atau disingkat PWB yang
tinggi agar mahasiswa bisa menjadi generasi bangsa yang handal dan bermanfaat
bagi banyak orang, sehingga tidak mudah terbakar emosi dan terhindar dari
perilaku negatif. Tujuan penelitian ini yakni untuk mengetahui hubungan antara
pemaafan dengan psychological well-being, sehingga penulis mengajukan
hipotesis ”Ada hubungan positif antara pemaafan dengan psychological well-
being”. Subjek dalam penelitian ini adalah mahasiswa UMS, fakultas psikologi
angkatan 2016 yang berjumlah 100. Teknik pengambilan sampel adalah incidental
sampling, yaitu siapa saja yang secara kebetulan/insidental bertemu dengan
peneliti dapat digunakan sebagai sampel, bila dipandang orang yang kebetulan
ditemui itu cocok sebagai sumber data. Alat ukur yang digunakan untuk
mengungkap variabel-variabel penelitian ada 2 macam alat ukur, yaitu : (1) skala
pemaafan, dan (2) skala psychological well-being. Analisis data dalam penelitian
ini menggunakan korelasi product moment. Berdasarkan hasil analisis maka
diperoleh korelasi antara pemaafan dengan psychological well-being (r) sebesar
0,575 dengan p= 0,000 dimana p < 0,01, hal ini berarti ada hubungan positif yang
sangat signifikan antara pemaafan dengan psychological well-being. Artinya,
semakin tinggi pemaafan maka semakin tinggi psychological well-being pada
mahasiswa, dan sebaliknya semakin rendah pemaafan maka semakin rendah pula
psychological well-being pada mahasiswa. Rerata empirik variabel pemaafan
sebesar 70,45 dengan rerata hipotetik sebesar 60. Jadi rerata empirik > rerata
hipotetik yang menggambarkan bahwa pada umumnya mahasiswa UMS fakultas
psikologi mempunyai pemaafan yang tinggi. Selanjutnya rerata empirik variabel
psychological well-being sebesar 91,57 dengan rerata hipotetik sebesar 85. Jadi
rerata empirik > rerata hipotetik yang berarti pada umumnya mahasiswa UMS
fakultas psikologi mempunyai psychological well-being yang sedang. Peranan
pemaafan terhadap psychological well-being (SE) sebesar 33% artinya masih
terdapat 67% faktor lain selain pemaafan yang mempengaruhi Psychological
Well-Being yakni dukungan sosial, ideologi peran jenis kelamin, status sosial
ekonomi, jaringan sosial, dukungan sosial, religiusitas, dan kepribadian.

Kata kunci : Pemaafan, Psychological well-being, Mahasiswa.
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RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN
STUDENTS WITH FORGIVENESS FACULTY OF PSIKOLOGI
UNIVERSITY OF MUHAMMADIYAH SURAKARTA

Renny Oetari
Fakultas Psikologi

Universitas Muhammadiyah Surakarta
ABSTARCT

Early adulthood in this case are students, they are expected to have a
highly psychological well-being or abbreviated PWB, so that the student could be
the nation generation that reliable and useful for many people, so they aren’t easy
burning the emotion and they have avoid the negative behavior. The aim of this
research is to know the relation between forgiveness with psychological well-
being, so the authors propose the hypothesis “there is a positive relationship
between forgiveness with psychological well-being”. The subject in this study is
the student of psychology Faculty of UMS, the 2016 grade that is an amount of
100. Sampling technique that used was incidental sampling, namely, anyone who
by chance/incidental met with researchers can be used as a sample, when is seen
the person that found it incidentally suitable as a data source. Measuring
instrument which is used to reveal research variables there are 2 kinds of
measuring instrument, namely: (1) the scale of forgiveness, and (2) the scale of
psychological well-being. Data analysis in this study uses the product moment
correlation. Based on the results, so is obtained the correlation between
forgiveness with psychological well-being (r) is amount of 0.575 with p = 0.000
where p 0.01 <, this means there is a very significant positive relationship
between forgiveness with psychological well-being. That is, the higher
forgiveness, then the higher the psychological well-being of the university
students, and conversely the lower forgiveness, then the lower also psychological
well-being of the university student. The empirical mean of the variable
forgiveness is an amount of 70.45 with the mean hypothetic is an amount of 60.
So the mean empirical < mean hypothetic that means that generally, the UMS
student of Psychology Faculty have forgiveness is high. Furthermore, the
empirical mean of the variable psychological well-weing is an amount of 66.51
with mean hypothetic is an amount of 91.57 with the mean hypothetic is an
amount of 85. So the mean empirical < mean hypothetic which means generally
the UMS students of Psychology Faculty has psychological well-being is medium.
The role of forgiveness towards psychological well-being (SE) is an amount of
33%, which mean there is still 67% another factor besides the forgiveness that
affects the psychological well-being, namely social support, the ideology of the
gender role, socioeconomic status, network social, social support, religiosity, and
personality.

Kata kunci : Forgiveness, Psychological well-being, an University Student.
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