HUBUNGAN ANTARA SELF-COMPASSION DENGAN KESEPIAN PADA
MAHASISWA FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH SURAKARTA

SKRIPSI

Diajukan Kepada Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta
Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Dalam Mencapai
Gelar Sarjana (S-1) Psikologi

FAS
i

7y

Oleh :

NIKEN DEVIANA
F 100 100 087

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
2017



HUBUNGAN ANTARA SELF COMPASSION DENGAN KESEPIAN PADA
MAHASISWA FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH SURAKARTA

SKRIPSI

Diajukan Kepada Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta
Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Dalam Mencapai
Gelar Sarjana (S-1) Psikologi

Diajukan Oleh :

NIKEN DEVIANA
F 100 100 087

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
2017



HALAMAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN ANTARA SELF-COMPASSIONDENGAN KESEPIAN PADA
MAHASISWA FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH SURAKARTA

Yang Diajukan Oleh :
NIKEN DEVIANA
F 100 100 087

Telah Disetujui untuk dipertahankan

di depan Dewan Penguiji

Telah disetujui oleh ;

Pembimbing Utama

& C’Z’ \ﬂ

Setiyo Purwanto, S.Psi, M.Si, Psi Surakarta, 27 November 2017

i




HALAMAN PENGESAHAN

HUBUNGAN ANTARA SELF-COMPASSION DENGAN KESEPIAN PADA
MAHASISWA FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS
MUHAMMADIVYAH SURAKARTA

Yang Diajukan Oleh :
NIKEN DEVIANA
F 100 100 087

Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji
Pada tanggal: 27 November 2017

dan dinyatakan telah memenuhi syarat

Penguji utama

Setiyo Purwanto, S.Psi, M.Si, Psi

Penguji pendamping I B

Drs. Mohammad Amir, M.Si, Psi

Penguji pendamping 11

Dra. Zahrotul Uyun, M.Si, Psi

Surakarta, 27 November 2017
Universitas Muhammadiyah Surakarta

s ==Fakultas Psikologi

ﬂUH_l 'i.:,l‘;.;l..l‘\ sikolog
A =25, Dekan

* N

] AR

Y
-
¥

Fl




SURAT PERNYATAAN

Bismillahirahmannirrahiim

Yang bertandatangan dibawah ini :

Nama : Niken Deviana

NIM : F 100100087

Fakultas/jurusan ~ :  Psikologi/Psikologi

Universitas : Universitas Muhammadiyah Surakarta

Jenis i Skripsi

Judul : HUBUNGAN ANTARA SELF-COMPASSION
DENGAN  KESEPIAN  PADA  MAHASISWA
FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS

MUHAMMADIYAH SURAKARTA
Menyatakan bahwa skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri dan bukan
merupakan skripsi dari jasa pembuat skripsi. Apabila saya mengutip dari karya
orang lain, maka saya mencantumkan sumbernya sesuai dengan ketentuan yang
berlaku. Saya bersedia menerima sanksi apabila melakukan plagiat dalam
menyusun karya ini.
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan segala kesungguhan untuk

digunakan seperlunya.

Surakarta, 27 November 2017

Yang membuat pernyataan
PEETERAIL (5 }1
00

NIKEN DEVIANA

F 100 100 087




MOTTO

“Tuntutlah ilmu, tetapi tidak melupakan ibadah, dan kerjakan ibadah, tetapi tidak
melupakan ilmu.”

(Hasan Al-Bashri)

“Maka apabila engkau telah selesai (dari sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras

(untuk urusan yang lain). Dan hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap.”

(Qs. Al-Insyirah:7-8)

“Mungkin butuh beberapa hari, bulan, atau tahun untuk berjuang, tapi percayalah
jika sesuatu ditakdirkan untukmu, maka semesta akan selalu menuntunmu,
membuka jalan demi jalan, mengingkirkan rintangan dan kesulitan, hingga

akhirnya harapan menjadi sebuah kenyataan dan semua akan tiba dan indah pada

waktunya.”

(Penulis)
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HUBUNGAN ANTARA SELF-COMPASSION DENGAN KESEPIAN PADA
MAHASISWA FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
SURAKARTA

Niken Deviana

Fakultas Psikologi
Universitas Muhammadiyah Surakarta

ABSTRAK

Kehidupan psikososial pada masa dewasa awal bertambah kompleks karena
selain memasuki dunia kerja, individu juga menghadapi berbagai macam tugas
perkembangan, salah satunya adalah menikah dan membina kehidupan rumah tangga.
Bila gagal dalam bentuk keintiman maka ia akan mengalami apa yang disebut isolasi
yakni merasa tersisihkan dari orang lain, kesepian, menyalahkan diri karena berbeda
dengan orang lain. Tujuan penelitian ini yakni untuk mengetahui hubungan antara self-
compassion dengan kesepian, sechingga penulis mengajukan hipotesis ”Ada hubungan
positif antara self-compassion dengan kesepian”, Subjek dalam penelitian ini adalah
mahasiswa UMS, fakultas psikologi angkatan 2016 yang berjumlah 100 mahasiswa.
Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah insidental sampling, yaitu siapa
saja yang secara kebetulan/insidental bertemu dengan peneliti dapat digunakan sebagai
sampel, bila dipandang orang yang kebetulan ditemui itu cocok sebagai sumber data.
Alat ukur yang digunakan untuk mengungkap variabel-variabel penelitian ada 2 macam
alat ukur, yaitu : (1) skala self-compassion, dan (2) skala kesepian. Analisis data dalam
penelitian ini menggunakan korelasi product moment, Berdasarkan hasil analisis maka
diperoleh korelasi antara self-compassion dengan kesepian (r) sebesar 0,433 dengan p=
0,000 dimana p< 0,01, hal ini berarti ada hubungan positif yang sangat signifikan antara
self-compassion dengan kesepian. Artinya, semakin tinggi self-compassion aspek
negatif maka semakin tinggi kesepian pada mahasiswa, dan sebaliknya semakin rendah
self-compassion aspek negatif maka semakin rendah pula kesepian pada mahasiswa.
Rerata empirik variabel self-compassion sebesar 56,52 dengan rerata hipotetik sebesar
65. Jadi rerata empirik < rerata hipotetik yang menggambarkan bahwa pada umumnya
mahasiswa UMS fakultas psikologi mempunyai self-compassion aspek negatif yang
rendah. Selanjutnya rerata empirik variabel kesepian sebesar 66,51 dengan rerata
hipotetik sebesar 75. Jadi rerata empirik < rerata hipotetik yang berarti pada umumnya
mahasiswa UMS fakultas psikologi mempunyai kesepian yang sedang. Peranan self-
compassion terhadap kesepian (SE) sebesar 18,7% artinya masih terdapat 81,3% faktor
lain selain self-compassion yang mempengaruhi kesepian yakni karakteristik demografi,
pengaturan hidup, dan karakteristik kepribadian.

Kata kunci : Self-compassion, Kesepian, Mahasiswa.
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RELATIONSHIP BETWEEN LONELINESS IN STUDENTS WITH
SELF-COMPASSION FACULITY OF PSYCHOLOGY UNIVERSITY OF
MUHAMMADIYAH SURAKARTA

Niken Deviana

Fakultas Psikologi
Universitas Muhammadiyah Surakarta

ABSTRACT

Psychosocial life of early adulthood period will to increases be complex because
beside the individual to enter the workforce, she/he also to face a variety the
developmental tasks, the one of is married and fostering domestic life. If it fails within
to made of intimacy so he will experience what is called isolation i.e. feel excluded
from others, loneliness, blame themselves cause different with others. The aim of this
research is to know the relation between self-compassion with loneliness, so the authors
propose the hypothesis "there is a positive relationship between self-compassion with
loneliness.”, The subject in this study is the student of psychology Faculty of UMS, the
2016 grade that is an amount of one hundreds student. Sampling technique that used
was incidental sampling, namely, anyone who by chance/incidental met with
researchers can be used as a sample, when is seen the person that found it incidentally
suitable as a data source. Measuring instrument which is used to reveal research
variables there are 2 kinds of measuring instrument, namely: (1) the scale of self-
compassion, and (2) the scale of loneliness. Data analysis in this study uses the product
moment correlation, Based on the results, so is obtained the correlation between self-
compassion with loneliness (r) is amount of 0.433 with p = 0.000 where p 0.01 <, this
means there is a very significant positive relationship between self-compassion with
loneliness. That is, the higher self-compassion of negative aspects, then the higher the
loneliness in college students, and conversely the lower self-compassion of negative
aspects, then the lower also loneliness on a student. The empirical mean of the variable
self-compassion is an amount of 56.52 with the mean hypothetic is an amount of 65. So
the mean empirical < mean hypothetic that means that generally, the UMS student of
Psychology Faculty had self-compassion of negative aspects is low. Furthermore, the
empirical mean of the variable loneliness is an amount of 66.51 with mean hypothetic is
an amount of 75. So the mean empirical < mean hypothetic which means generally the
UMS students of Psychology Faculty has loneliness is medium. The role of self-
compassion towards loneliness (SE) is an amount of 18.7%, which mean there is still
81.3% another factor besides the self-compassion that affects the loneliness, namely
demographic characteristics, the setting of life, and the personality characteristics.

Keywords: Self-Compassion, Loneliness, A Student University.
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