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ABSTRAK

TIARA RAHMAWATI / J 120 161 031
“HUBUNGAN STATUS GIZI TERHADAP KESEIMBANGAN ANAK

USIA 4-5 TAHUN”

Latar belakang : Anak usia 4-5 tahun termasuk kedalam usia anak prasekolah
yang biasanya disebut sebagai golden period (masa keemasan) dikarenakan proses
tumbuh kembang berlangsung sangat pesat. Pada masa ini kita dapat memantau
pertumbuhan dan perkembangan dari anak itu sendiri, untuk proses pertumbuhan
anak kita dapat melihat dari bertambahnya ukuran tubuh seseorang. Pertambahan
ukuran tubuh seseorang dapat menjadi acuan untuk menentukan status gizinya.
Status gizi (nutritional status) adalah suatu keadaan yang didapatkan dari
kesimbangan antara asupan gizi dari makanan dan kebutuhan zat gizi oleh tubuh.
Seseorang akan mempunyai status gizi yang baik apabila asupan gizi sesuai
dengan kebutuhan tubuh. Sedangkan perkembangan motorik anak pada usia ini,
yaitu anak memiliki kemampuan gerak tubuh dengan aktivitas jasmani yang
terkoordinasi dengan baik dan adanya peningkatan keterampilan dan proses
berfikir. Proses ini dapat dikategorikan sebagai perkembangan motorik anak.
Perkembangan motorik anak terbagi menjadi dua, yaitu motorik kasar dan
motorik halus. Pada penelitian ini penulis mengambil perkembangan motorik
kasar berupa keseimbangan anak. Keseimbangan merupakan kemampuan tubuh
untuk menjaga Body Mass Center (BMC) dan Center of Gravity (COG) terhadap
Base of Support (BOS) atau perubahan BOS selama tubuh diam dan saat
melakukan aktivitas.
Tujuan Penelitian : Pada penelitian ini penulis memilih untuk mengetahui
apakah ada hubungan antara proses tumbuh kembang anak, dilihat dari status gizi
dan kemampuan motorik kasar dalam bentuk keseimbangan.
Metode penelitian : Penelitian ini menggunakan metode observasi dengan
pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive
simple sampling. Jumlah populasi 45 anak dan sampel yang memenuhi kriteria
inklusi sebanyak 32 anak dengan usia 48-59 bulan. Pengambilan data usia, berat
badan digunakan untuk menentukan status gizi anak tersebut, pengukuran
keseimbangan menggunakan stork stand test untuk keseimbangan statis dan
balance beam walking test untuk keseimbangan dinamis. Uji data statistik
menggunakan uji chi square dengan melalui tabel silang (crostabulation) untuk
menganalisis hasil observasi untuk mengetahui apakah terdapat hubungan yang
signifikan pada penelitian ini.
Hasil penelitian : Berdasarkan hasil uji statistik diperoleh hasil penyilangan
antara status gizi dengan keseimbangan p > 0,05, dimana p > 0,05 bermakna Ho
diterima yaitu tidak ada hubungan yang signifikan antara status gizi dengan
keseimbangan pada anak usia 4-5 tahun.
Kesimpulan : Tidak ada hubungan yang signifikan antara status gizi dengan
keseimbangan pada anak usia 4-5 tahun.
Kata Kunci : Tumbuh kembang, Status gizi, Keseimbangan.
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ABSTRACT

TIARA RAHMAWATI / J 120 161 031
“RELATIONSHIP OF NUTRITIONAL STATUS TOWARDS THE

BALANCE CHILDREN AGES 4-5 YEARS”

Background: Children aged 4-5 years including into preschool age who is
usually referred to as the golden period (golden age) due to the process of growing
up very rapidly. At this time we can monitor the growth and development of the
child itself, for the growth process our children can see from the increase in body
size of a person. Increasing the size of a person's body can be a reference to
determine his nutritional status. Nutrition status (nutritional status) is a condition
derived from the balance between nutritional intake of food and nutrient needs by
the body. Someone will have a good nutritional status if the nutritional intake in
accordance with the needs of the body. While the motor development of children
at this age, the child has the ability to move the body with physical activities are
coordinated well and the improvement of skills and thought processes. This
process can be categorized as a child's motor development. The development of
the child's motor is divided into two, namely motorik rough and fine motor. In this
study the authors take a gross motor development in the form of child balance.
Balance is the body's ability to maintain Body Mass Center (BMC) and Center of
Gravity (COG) against Base of Support (BOS) or BOS changes during rest and
during activity.
Objective: In this study, the authors chose to determine whether there is a
relationship between the development of the child, the views of the nutritional
status and gross motor skills in the form of balance.
Research method: This research use observation method with cross sectional
approach. Sampling using purposive simple sampling technique. The population
of 45 children and the sample fulfilling the inclusion criteria were 32 children
with 48-59 months of age. Age data collection, body weight is used to determine
the child's nutritional status, balance measurement using stork stand test for static
balance and balance beam walking test for dynamic balance. Test statistic data
using chi square test through cross table (crostabulation) to analyze observation
result to know whether there is significant relation in this research.
Result of research: Based on the result of statistical test, the result of crossing
between nutritional status with balance p> 0,05, where p> 0,05 means Ho
accepted that there is no significant correlation between nutrient status with
balance in children aged 4-5years.
Conclusion: There is no significant relationship between nutritional status and
balance in children aged 4-5 years.
Keywords: Growth and development, Nutritional status, Balance.
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