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Lampiran Contoh RPP Guru sebelum dilakukan Supervisi 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP ) 

Mata Pelajaran  : Ilmu Pengetahuan Alam 

Pokok Bahasan  : Rangka Manusia dan Kegunaannya 

Sekolah  : SDN Tegal Gede 1 

Kelas / Semester  : IV A / 1 

Alokasi Waktu  : 2 x 35 menit 

 

1. Standar Kompetensi :  

Memahami hubungan antara struktur organ tubuh manusia dengan fungsinya, 

serta pemeliharaannya  

2. Kompetensi Dasar :  

Mendeskripsikan hubungan antara struktur organ tubuh manusia dengan 

fungsinya  

3. Indikator Pencapaian : 

 · Mampu menyebutkan macam – macam sendi  

· Mampu menjelaskan fungsi rangka manusia  

4. Tujuan Pembelajaran :  

· Setelah mendengarkan penjelasan guru tentang persendian, siswa mampu 

mendefinisikan dan menyebutkan macam – macam sendi  

· Setelah mendengarkan penjelasan guru, siswa mampu menjelaskan fungsi 

rangka manusia dengan benar  

5. Materi dan Alat/Media Pembelajaran :  

· Materi · Sendi tulang · Fungsi ranga manusia  

· Alat/Media : · Gambar rangka manusia  

6. Metode dan Model Pembelajaran :  

· Metode Pembelajaran : Ceramah, tanya jawab, Kerja Kelompok dan tugas  

· Model Pembelajaran : Word Square  
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7. Skenario Pembelajaran 

 · Pendahuluan  

- Salam pembuka  

- Guru dan siswa berdo’a bersama 

- Mengabsensi siswa  

- Apersepsi : Guru menunjukkan gambar rangka manusia kepada siswa, 

kemudian mengajak siswa mengingat/mengulang kembali materi rangka-

rangka manusia pada pertemuan sebelumnya. Kemudian mengajak siswa 

untuk berdiri kemudian menyuru anak untuk untuk mengangkat tangan, 

menggerakkan lengan, dan berjalan ditempat. kemudian memberi 

pertanyaan “mengapa kita dapat mengangkat tangan? berjalan? Siapa yang 

bisa menjawab?” guru menampung jawaban siswa sehingga guru dapat 

menghubungkan dengan tujuan pembelajaran - Guru menyampaikan 

tujuan pembelajaran  

· Kegiatan inti  

o Eksplorasi  

- Guru menjelaskan tentang macam – macam sendi  

- Guru memberikan penjelasan tentang fungsi rangka manusia  

o Elaborasi   

- Guru meminta siswa mensimulasikan gerakan – gerakan sendi 

menunjukkan dan menyebutkan bagian – bagian rangka manusia beserta 

fungsi rangka penyusun tubuh manusia 

 - Guru memberi kesempatan pada siswa yang belum faham untuk 

bertanya  

- Guru membentuk kelompok terdiri dari 5 sampai 6 siswa, kemudian guru 

meminta ketua kelompok mengambil LKS yang telah disediakan guru  

- Guru menjelaskan petunjuk pengerjaan tugas LKS 

 - Guru membimbing kelompok dalam mengerjakan kegiatan yang ada di 

LKS  

- Guru meminta perwakilan kelompok maju ke depan untuk membahas 

hasil pekerjaan kelompoknya kemudian guru menginformasikan kunci 

jawaban yang benar serta melibatkan siswa sehingga siswa dapat 

memahami berbagai jenis sendi  
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- Guru memberi penghargaan kepada kelompok yang berprestasi berupa 

pujian  

o Konfirmasi  

- Guru bertanya jawab dengan siswa tentang hal – hal yang belum 

diketahui  

- Guru bersama siswa bertanya jawab meluruskan kesalahan pemahaman, 

memberikan penguatan  

· Penutup  

- Guru bersama siswa menyimpulkan materi yang telah dipelajari hari ini  

- Guru memberikan tindak lanjut  

8. Sumber Pelajaran :  

· Buku paket IPA SD kelas 4  

· Buku LKS  

9. Penilaian : 

a. Teknik Penilaian : Tes Tulis, kinerja  

b. Instrument Penilaian : Terlampir 

 

Lampiran  

Lembar kerja siswa (LKS) Sub Pokok Bahasan : Rangka manusia dan fungsinya  

Petunjuk : Isilah titik – titik di bawah ini  

Soal !! 

 1. Coba gerakkan siku – siku atau lututmu, sendi yang terdapat pada siku – siku 

atau lutut adalah sendi …………………  

2. Sendi yang dapat digerakkan ke ……………….. arah di sebut sendi peluru. 3. 

Persendian tempat tulang yang satu menggeser tulang yang lain seperti pada 

tulang pengupil dengan tulang hasta adalah sendi ………………..  

4. Sendi pelana adalah sendi yang dapat di gerakkan ke ………………arah.  

5. Contoh sendi peluru terdapat pada pertemuan antara tulang ………………….. 

dengan tulang panggul dan tulang bahu dengan tulang……………. atas  

6. Sendi ……………………. memungkinkan tulang yang satu berputar 

mengeliligi tulang lainnya.  
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7. Karena memiliki rangka, tubuh kita memiliki ……………….. sehingga kita 

dapat membedakan tinggi, rendah, besar, kecil dan sebagainya  

8. Bentuk rangka manusia sangat kokoh sehingga kita dapat berdiri tegak, 

berjalan, bahkan berlari dengan cepat. Oleh karena itu rangka manusia 

berfungsi untuk …………………….. dan menguatkan tubuh.  

9. Selain fungsi di atas, rangka tubuh kita juga berfungsi sebagai 

tempat………………….. otot sehingga kita otot dapat menggerakkan tubuh 

kita.  

10. Rangka juga dapat …………………….. bagian – bagian tubuh yang 

lunak,seperti otak, jantung, paru – paru dan sebagainya. 

 

 

Tegal Gede, 1 juli  2011 

Mengetahui, 

Kepala Sekolah       Guru Kelas/Mapel 

 

 

Ahmad Mustofa, S.Pd         

NIP.        NIP. 
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Lampiran RPP Guru setelah dilakukan Supervisi 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

Satuan Pendidikan : SD Muhammadiyah Terpadu Masaran 

Mata pelajaran  : Ilmu Pengetahuan Alam 

Kelas/ Semester  : IV/ I 

Alokasi Waktu  : 8x35 menit (4 Pertemuan) 

 

I. STANDAR KOMPETENSI 

1. Memahami hubungan antara struktur organ tubuh manusia dengan fungsinya, serta 
pemeliharaannya. 
 

II. KOMPETENSI DASAR 

1.1 Mendeskripsikan hubungan antara struktur panca indra dan fungsinya. 
 

III. INDIKATOR 

 Menjelaskan bagian dan fungsi indra penglihatan (mata) pada manusia. 

 Menjelaskan bagian dan fungsi indra pendengaran (telinga) pada manusia. 

 Menjelaskan bagian dan fungsi indra peras (lidah) pada manusia. 
 

IV. KARAKTER KEWIRAUSAHAAN yang DIHARAPKAN  

Tanggung jawab, komunikatif, mandiri, kreatif, berani mengambil resiko, jujur, dan berorientasi 

pada tindakan. 

V. TUJUAN PEMBELAJARAN 

 Siswa dapat menjelaskan bagian dan fungsi indra penglihatan (mata) pada manusia. 

 Siswa dapat menjelaskan bagian dan fungsi indra pendengaran (telinga) pada manusia. 

 Siswa dapat menjelaskan bagian dan fungsi indra peras (lidah) pada manusia. 
 

VI. DAMPAK PENGIRING 
Setelah melakukan pembelajaran IPA tentang materi alat indra manusia diharapkan siswa 

dapat mendeskripsikan hubungan antara struktur panca indra dan fungsinya dalam kehidupan 

sehari-hari. 

VII. MATERI PEMBELAJARAN 

 Alat indra manusia. 
 

VIII. LANGKAH-LANGKAH KEGIATAN PEMBELAJARAN 

 Pertemuan Pertama 

 

No. 

 

Kegiatan Pembelajaran 

Pengorganisasian 

Siswa Waktu 
Pendidikan 

Karakter Bangsa 

1. Kegiatan Awal (10 menit)    
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 Guru mengucap salam kemudian berdoa bersama 
dan mengabsen siswa. 

 Memberikan motivasi, mengkondisikan siswa 
untuk mengikuti pembelajaran. 

 Menyampaikan tujuan pembelajaran dan 
kompetensi yang diharapkan. 

K 

 

K 

 

 

K 

4 menit 

 

3 menit 

 

 

4 menit 

Religius, disiplin, 

kreatif, mandiri, 

rasa ingin tahu, dan 

komunikatif. 

2. Kegiatan Inti (50 menit) 

 Eksplorasi 

 Guru menunjukkan bagian-bagian yang 
melindungi mata dan kegunaannya (alis mata, 
kelopak mata, bulu mata). 

 Guru menjelaskan kelenjar air mata dan otot 
mata. 

 Guru menunjukkan bagian-bagian mata pada 
gambar yang erat keitannya dengan fungsi 
penglihatan (kornea, iris, lensa, retina, saraf 
mata). 

 Guru menjelaskan cara kerja mata. 
 

 Elaborasi 

 Siswa dibentuk menjadi 5 kelompok setiap 
kelompok terdiri dari 4 siswa. 

 Siswa mampu mengetahui kepekaan mata 
terhadap rangsang. 

 Kelompok mempresentasikan hasil kerja 
kelompoknya. 

 Siswa secara individu mengerjakan tugas. 

 Konfirmasi  

 Guru memberikan kesempatan kepada siswa 
untuk bertanya mengenai materi yang belum 
paham. 

 Pembahasan lembar tugas. 

 Memotivasi siswa untuk meningkatkan prestasi 
belajarnya. 

 

 

K 

 

 

K 

 

 

K 

 

 

K 

 

 

KIp 

 

 

K 

 

Klp 

 

I 

 

 

 

5 menit 

 

 

5 menit 

 

 

5 menit 

 

 

5 menit 

 

 

5 menit 

 

 

5 menit 

 

5 menit 

 

5 menit 

 

 

 

Jujur, toleransi, 

disiplin, demokratis, 

rasa ingn tahu, 

komunikatif, peduli 

lingkungan, 

tanggung jawab. 

 

 

 

 

 

 

Jujur, kreatif, 

mandiri, 

demokratis, rasa 

ingin tahu, 

menghargai 

prestasi, tanggung 

jawab. 

 

 

 

Kerja keras, kreatif, 

mandiri, rasa ingin 

tahu, menghargai 

prestasi, tanggung 

jawab. 
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K 

 

K 

K 

 

3 menit 

 

5 menit 

2 menit 

3.  Kegiatan Akhir (10 menit) 

 Guru memberikan kesimpulan. 

 Guru memberikan penilaian kepada siswa. 

 Pemberian tugas di rumah. 

 

K 

I 

I 

 

5 menit 

2 menit 

3 menit 

 

Jujur, toleransi, 

rasa ingin tahu, 

menghargai 

prestasi, tanggung 

jawab. 

 

 Pertemuan Kedua 

 

No. 

 

Kegiatan Pembelajaran 

Pengorganisasian 

Siswa Waktu 
Pendidikan 

Karakter Bangsa 

1. Kegiatan Awal (10 menit) 

 Guru mengucap salam kemudian berdoa bersama 
dan mengabsen siswa. 

 Memberikan motivasi, mengkondisikan siswa 
untuk mengikuti pembelajaran. 

 Menyampaikan tujuan pembelajaran dan 
kompetensi yang diharapkan. 

 

K 

 

K 

 

 

K 

 

4 menit 

 

3 menit 

 

 

4 menit 

 

Religius, disiplin, 

kreatif, mandiri, 

rasa ingin tahu, dan 

komunikatif. 

2. Kegiatan Inti (50 menit) 

 Eksplorasi 

 Guru menunjukkan bagian-bagian telinga. 

 Guru menjelaskan fungsi bagian telinga setelah 
membaca materi dari buku. 

 Guru mendeskripsikan cara kerja telinga. 

 Guru menunjukkan bagian-bagian lidah. 

 Guru menjelaskan cara kerja lidah. 

 Elaborasi 

 Siswa mampu/paham menjelaskan bagian-
bagian telinga dan lidah serta fungsinya. 

 Siswa mampu menjelaskan cara kerja telinga 
dan kepekaan lidah terhadap rasa (siswa 
disuruh maju 1 per 1 secara giliran). 

 Siswa secara individu mengerjakan tugas. 

 Konfirmasi  

 Guru memberikan kesempatan kepada siswa 
untuk bertanya mengenai materi yang belum 

 

 

K 

K 

 

K 

K 

K 

 

 

 

3 menit 

5 menit 

 

5 menit 

2 menit 

5 menit 

 

 

 

Jujur, toleransi, 

disiplin, demokratis, 

rasa ingn tahu, 

komunikatif, peduli 

lingkungan, 

tanggung jawab. 

 

 

Jujur, kreatif, 

mandiri, 

demokratis, rasa 
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paham. 

 Pembahasan lembar tugas. 

 Memotivasi siswa untuk meningkatkan prestasi 
belajarnya. 

 

K 

 

I 

 

 

I 

 

 

K 

 

K 

 

K 

 

5 menit 

 

10 menit 

 

 

5 menit 

 

 

3 menit 

 

5 menit 

 

2 menit 

ingin tahu, 

menghargai 

prestasi, tanggung 

jawab. 

 

Kerja keras, kreatif, 

mandiri, rasa ingin 

tahu, menghargai 

prestasi, tanggung 

jawab. 

 

3.  Kegiatan Akhir (10 menit) 

 Guru memberikan kesimpulan. 

 Guru memberikan penilaian kepada siswa. 

 Pemberian tugas di rumah. 

 

K 

I 

I 

 

5 menit 

2 menit 

3 menit 

 

Jujur, toleransi, 

rasa ingin tahu, 

menghargai 

prestasi, tanggung 

jawab. 

 

 Pertemuan Ketiga 

 

No. 

 

Kegiatan Pembelajaran 

Pengorganisasian 

Siswa Waktu 
Pendidikan 

Karakter Bangsa 

1. Kegiatan Awal (10 menit) 

 Guru mengucap salam kemudian berdoa bersama 
dan mengabsen siswa. 

 Memberikan motivasi, mengkondisikan siswa 
untuk mengikuti pembelajaran. 

 Menyampaikan tujuan pembelajaran dan 
kompetensi yang diharapkan. 

 

K 

 

K 

 

 

K 

 

4 menit 

 

3 menit 

 

 

4 menit 

 

Religius, disiplin, 

kreatif, mandiri, 

rasa ingin tahu, dan 

komunikatif. 
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2. Kegiatan Inti (50 menit) 

 Eksplorasi 

 Guru menjelaskan tentang bagian-bagian 
hidung. 

 Guru menjelaskan fungsi hidung dan 
mendeskripsikan cara kerja hidung sebagai 
indra pembau. 

 Elaborasi 

 Siswa diminta guru untuk menjelaskan cara 
kerja hidung sebagai indra pembau (ditunjuk 
bergiliran) dengan kata-kata sendiri. 

 Siswa mengerjakan tugas yang diberikan oleh 
guru secara individu. 

 Siswa diberi kesempatan untuk berfikir, 
menganalisis, menyelesaikan masalah, dan 
bertindak tanpa rasa takut. 

 Konfirmasi  

 Guru memberikan kesempatan kepada siswa 
untuk bertanya mengenai materi yang belum 
paham. 

 Pembahasan lembar tugas. 

 Memotivasi siswa untuk meningkatkan prestasi 
belajarnya. 

 

 

K 

 

 

K 

 

 

 

I 

 

 

I 

 

K 

 

 

 

K 

 

 

K 

K 

 

 

10 menit 

 

 

5 menit 

 

 

 

10 menit 

 

 

10 menit 

 

5 menit 

 

 

 

3 menit 

 

 

5 menit 

2 menit 

 

 

Jujur, toleransi, 

disiplin, demokratis, 

rasa ingn tahu, 

komunikatif, peduli 

lingkungan, 

tanggung jawab. 

 

Jujur, kreatif, 

mandiri, 

demokratis, rasa 

ingin tahu, 

menghargai 

prestasi, tanggung 

jawab. 

 

 

Kerja keras, kreatif, 

mandiri, rasa ingin 

tahu, menghargai 

prestasi, tanggung 

jawab. 

3.  Kegiatan Akhir (10 menit) 

 Guru memberikan kesimpulan. 

 Guru memberikan penilaian kepada siswa. 

 Pemberian tugas di rumah. 

 

K 

I 

I 

 

5 menit 

2 menit 

3 menit 

 

Jujur, toleransi, 

rasa ingin tahu, 

menghargai 

prestasi, tanggung 

jawab. 
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 Pertemuan Keempat 

 

No. 

 

Kegiatan Pembelajaran 

Pengorganisasian 

Siswa Waktu 
Pendidikan 

Karakter Bangsa 

1. Kegiatan Awal (10 menit) 

 Guru mengucap salam kemudian berdoa bersama 
dan mengabsen siswa. 

 Memberikan motivasi, mengkondisikan siswa 
untuk mengikuti pembelajaran. 

 Menyampaikan tujuan pembelajaran dan 
kompetensi yang diharapkan. 

 

K 

 

K 

 

 

K 

 

4 menit 

 

3 menit 

 

 

4 menit 

 

Religius, disiplin, 

kreatif, mandiri, 

rasa ingin tahu, dan 

komunikatif. 

2. Kegiatan Inti (50 menit) 

 Eksplorasi 

 Guru menerangkan/menunjukkan bagian-
bagian kulit (demonstrasi) dengan gambar yang 
ditempel di depan kelas. 

 Guru menjelaskan fungsi kulit. 

 Guru mendeskripsikan cara kerja kulit sebagai 
indra peraba. 

 

 Elaborasi 

 Siswa mampu menjelaskan dan menunjukkan 
bagian-bagian kulit. 

 Siswa mampu mejnjelaskan fungsi kulit dan 
cara kerja kulit. 

 Siswa secara individu mengerjakan tugas. 

 Konfirmasi  

 Guru memberikan kesempatan kepada siswa 
untuk bertanya mengenai materi yang belum 
paham. 

 Pembahasan lembar tugas. 

 Memotivasi siswa untuk meningkatkan prestasi 
belajarnya. 

 

 

K 

 

 

K 

K 

 

 

 

 

I 

 

 

I 

 

I 

 

K 

 

 

5 menit 

 

 

5 menit 

5 menit 

 

 

 

 

10 menit 

 

 

5 menit 

 

10 menit 

 

3 menit 

 

 

Jujur, toleransi, 

disiplin, demokratis, 

rasa ingn tahu, 

komunikatif, peduli 

lingkungan, 

tanggung jawab. 

 

 

 

Jujur, kreatif, 

mandiri, 

demokratis, rasa 

ingin tahu, 

menghargai 

prestasi, tanggung 

jawab. 

 

Kerja keras, kreatif, 

mandiri, rasa ingin 

tahu, menghargai 

prestasi, tanggung 

jawab. 
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K 

K 

 

5 menit 

2 menit 

3.  Kegiatan Akhir (10 menit) 

 Guru memberikan kesimpulan. 

 Guru memberikan penilaian kepada siswa. 

 Pemberian tugas di rumah. 

 

K 

I 

I 

 

5 menit 

2 menit 

3 menit 

 

Jujur, toleransi, 

rasa ingin tahu, 

menghargai 

prestasi, tanggung 

jawab. 

Ket : K (kelas), Klp (kelompok), I (individu) 

 

IX. METODE PEMBELAJARAN 

 Pendekatan konstektual 

 Pendekatan cooperative learning 

 Diskusi dengan kelompok 

 Tanya jawab 

 Penugasan 

 Inquiri 

 Ceramah 
 

X. SUMBER/BAHAN BELAJAR 

 Buku materi IPA SD kelas 4 

 BSE IPA SD kelas4 

 Narasum ber (guru, orang tua, dan seluruh keluarga) 

 Media cetak (majalah, surat kabar) 

 Media elektronik (internet, VCD/ DVD, televisi, radio) 

 Lingkungan sosial 
 

XI. PENILAIAN 
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Sragen, 3 September 2016 

Mengetahui, 

Kepala Sekolah       Guru Kelas/Mapel 

 

 

Andi Prasetiyo, S.Pd         

NIP.        NIP. 
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Kegiatan Observasi di SD Muhammadiyah Terpadu Masaran. 
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Kepala Sekolah memberikan supervisi tentang penyusunan perencanaan 

pembelajaran secara kelompok. 
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Setelah dilaksanakan supervisi dari kepala sekolah, Guru-guru membuat RPP 

sesuai instruksi dari kepala sekolah. 

 

Contoh RPP yang dibuat oleh guru-guru. 
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Kepala sekolah mengkoreksi hasil kerja guru-guru dalam pembuatan RPP. 

 

Kepala sekolah memberikan supervisi secara individual tentang penyusunan RPP 

yang disusun oleh guru-guru yang telah dikoreksi oleh Kepala Sekolah. 
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Kepala sekolah memberikan supervisi secara individual tentang penyusunan RPP 

 yang disusun oleh guru-guru yang telah dikoreksi oleh Kepala Sekolah. 

 

SD Muhammadiyah Terpadu Masaran. 
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