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ABSTRAK
TITA WAHYU AYUNINGTYAS, J310120040

EFEK PENDIDIKAN GIZI DENGAN MEDIA BOOKLET TENTANG MAKANAN
SEHAT TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU YANG MEMILIKI
ANAK AUTIS DI SURAKARTA

Pendahuluan : Pengaturan makan adalah hal yang penting untuk diperhatikan
bagi anak penderita autisme. Bahan makanan tertentu perlu diperhatikan
konsumsinya oleh anak penderita autisme. Pemberian pengasuhan makan
bertujuan untuk mengarahkan kepada pembiasaan dan cara makan yang lebih
baik. Pengetahuan tentang pola makan dan pengaturan makan inilah yang akan
membentuk sikap orang tua dalam mengasuh anak penyandang autis.Salah satu
cara untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap dengan cara melakukan
pendidikan gizi.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek pendidikan gizi dengan
media booklet terhadap pengetahuan dan sikap ibu yang memiliki anak autis di
Surakarta. Penelitian ini di laksanakan di Pusat Layanan Autis Surakarta dan
Pusat Pelayanan Autis Mutiara Center Surakarta pada bulan Januari 2017.
Metode Penelitian : Jenis penelitian ini bersifat observasional dengan
pendekatan crossectional. Teknik pengambilan sampel simpel random sampling.
Variabel penegtahuan menggunakan uji Wilcoxon Sign Test dan variabel sikap
menggunakan uji Paired Samples T Test.

Hasil : Hasil penelitian dapat diketahui bahwa bahwa tingkat pengetahuan
sebelum pendidikan dengan kategori tertinggi adalah pengetahuan sedang
dengan persentase 83,87% dan kategori terendah adalah pengetahuan kurang
dengan presentase 6,45%.Sedangkan untuk tingkat pengetahuan setelah
pendidikan menunjukkan responden dengan pengetahuan baik sebesar 29,03%,
pengetahuan sedang sebesar 70,96% dan tidak terdapat responden dengan
pengetahuan kurang. Sikapsebelum pendidikan gizi dengan kategori negatif
sebanyak 51.62%dan positif 48.38%. Sikap setelah pendidikan gizi dengan
kategori negatif sebanyak 6.45% dan positif 93.54%.

Kesimpulan : Hasil analisis menunjukkan terdapat perubahan pengetahuan ibu
sebelum dan setelah pendidikan gizi dengan media booklet dengan nilai
p=0,031, terdapat perubahan sikap ibu sebelum dan setelah pendidikan gizi
dengan media booklet dengan nilai p=0,001.

Kata Kunci: Pengetahuan Gizi, Sikap, Makanan Sehat, media booklet
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ABSTRAC
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EFFECT OF NUTRITIONAL EDUCATION WITH BOOKLET MEDIA ON
HEALTHY FOODS ON KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF MOTHERS WHO
HAVE AUTIS CHILDREN IN SURAKARTA

Introduction: Food arrangements are important to note for children with autism.
Certain food ingredients need to be consume by children with autism. Feeding
aids aims to lead to better habituation and eating. Knowledge of diet and eating
arrangement is what will shape the attitude of parents in caring for children with
autism. One way to increase knowledge and attitude by doing nutritioneducation.
This study aims to determine the effect of nutritional education with booklet
media to the knowledge and attitude of mothers who have children with autism in
surakarta.

Objective: This research wass conducted at Pusat Layanan Autis Surakarta and
Pusat Pelayanan Autis Mutiara Center Surakarta in january 20017.

Research methods: This research type is observational with crossectional
approach. Sampling techniqgue by method simple random sampling. The
enumeration variable using wilcoxon sign test and attitude variable using paired
samples T test.

Results: The research results can be seen that the level of knowledge before
education with the highest category is medium knowledge with the percentage of
83.87% and the lowest category is less knowledge with a percentage of 6.45%.
While for the level of knowledge after education shows respondents with good
knowledge of 29.03%, medium knowledge of 70.96% and no respondents with
less knowledge.a prior to nutrition education with negative category as much as
51.62% and positive 48.38%. Attitude after nutritional education with negative
category as much as 6.45% and positive 93.54%.

Conclusion: The result of analysis showed that there was a change of
knowledge of mother before and after nutrition education with booklet media with
p value = 0,031, there was change of attitude of mother before and after nutrition
education with booklet media with p value = 0,001.

Keywords: Nutrition Knowledge, Attitude, Healthy Food, booklet media.
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MOTTO

“ Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antaramu dan orang-
orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat”
(Q.s. al-Mujadalah : 11)

"Barang siapa merintis jalan mencari ilmu maka Allah akan memudahkan
baginya jalan ke surga“
(H.R Muslim)

“Bersyukurlah dengan posisi yang kamu tempati sekarang, karena diluar sana
banyak yang berharap untuk berada di posisimu”

(Penulis)

“Jangan pernah merasa iri dengan keberhasilan orang lain, karena kamu tidak
pernah tahu seberapa besar pengorbanan yang dia lakukan”
(Walt Disney)

“Sahabat itu seperti bintang, tak selalu nampak tapi selalu ada”
(Pooh)

“Umur seseorang tidak bisa menggambarkan kedewasaanya, tapi pola pikirlah
yang menentukan”

(Penulis)
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