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PERBEDAN PENGARUH PELATIHAN CORE STABILITY DAN WILLIAM 

EXERCISE TERHADAP PENURUNAN NYERI PUNGGUNG 

BAWAH  PADA PENAMBANG BATU KAPUR  DI 

JIMBUNG, KLATEN, JAWA TENGAH 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui  pengaruh core stability dan 

william exercise terhadap penurunan nyeri punggung bawah  pada kuli panggul 

beras di Jimbungan, Klaten, Jawatengah.  

Metode penelitian yang digunakanan adalah jenis penelitian eksperimental 

dengan pendekatan quasi eksperimen dengan desain penelitian pre test and post 

test with control group design. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini 

sebanyak 20 responden dengan pengelompokan 10 responden kelompok control 

dan 10 responden kelompok eksperimen. Untuk Latihan Core Stability diberikan  

selama 3 kali dalam seminggu di laksanakan selama 4 minggu, dengan  10 

hitungan dengan 3 kali pengulangan untuk latihan William Exercise dosis latihan 

3 kali dalam seminggu selama 4 minggu. Teknik analisis data yang digunakan 

dalam penelitian ini dengan menggunkanan analisis Univariat dan Bivariat dengan 

menggunkanan analisis Wilcoxon. 

Hasil penelitian menunjukkan ada pengaruh terapi latihan core stability 

terhadap penurunan nyeri yang menunjukkan sig (0,004) < 0,05. Terdapat 

Pengarug yang berarti pemberian perlakuan william exercise terhadap penurunan 

nyeri punggung bawah  pada kuli panggul beras di Jimbungan, Klaten, 

Jawatengah yang menunjukkan sig (0,010) < 0,05.  

 

Kata Kunci:  Core Stability. William Exercise. Nyeri Punggung  
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EFFECT OF CORE STABILITY WILLIAM AND EXERCISE TO DECREASE IN 

THE LOWER BACK PAIN PORTERS RICE IN BRACKETS TEAK REGIONAL 

DISTRICT JIMBUNG, KLATEN, JAWA TENGAH 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine the effect of core stability and william exercise 

to decrease lower back pain in the area porters rice in Jati Brackets 

Karanganyar. 

The research method is the kind of research on the use of experimental 

approaches quasi-experimental research design pre-test and post-test with control 

group design. The sample used in this study were 20 respondents with a grouping 

of 10 respondents 10 respondents control group and the experimental group. For 

Core Stability Exercise is given for 3 times a week carried on for 4 weeks, with a 

count of 10 with three repetitions for exercise Exercise William dose of exercise 

three times a week for 4 weeks. Data analysis techniques used in this study using 

Univariate and Bivariate analysis using Wilcoxon analysis. 

The results showed the effect of exercise therapy There is a core stability to 

decrease pain, increase balance and functional ability of patients with low back 

pain showed sig (0.004) <0.05. There Pengarug which means giving treatment 

william exercise to decrease lower back pain in the area porters rice in Jati 

Brackets Karanganyar Jimbungan, Klaten, Jawatengah. which showed sig 

(0.007)<0.05. 

 

Keywords: Core Stability. William Exercise. Low Back pain 
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