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MOTTO 

 

Jadikanlah sabar dan sholat sebagai penolongmu. Sesungguhnya yangdemikian itu 

sungguh berat, kecuali orang-orang yang khusu’  

(QS. Al-Baqarah 2 : 45). 

 

 

Sabda Nabi SAW: “Allah mencintai seseorang yang apabila ia mengerjakan 

suatu pekerjaan maka ia mengerjakan dengan sungguh-sungguh”  

(HR.Baihaqi). 
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ABSTRAK 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA FISIOTERAPI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

SKRIPSI, AGUSTUS 2017 

 

ELSA FIAN DENNIS ALFANDY/J 120 110 035 

“HUBUNGAN INDEKS MASA TUBUH (IMT) DENGAN KECEPATAN 

BERJALAN PADA REMAJA DI SMA NEGERI 1 BLORA” 

(Dibimbing Oleh: Dwi Rosella Komalasari, SST.FT., M.Fis., Dipl. Cidesco) 

 

Latar Belakang: Obesitas dan rendahnya tingkat kesegaran jasmani memberikan 

dampak pada kecepatan jalan pada remaja. Penurunan kekuatan otot pada 

ekstremitas bawah sering dikaitkan dengan penurunan kecepatan jalan. 

Tujuan Penelitian:Untuk mengetahui hubungan antara Indeks Masa Tubuh 

dengan kecepatan jalan pada remaja. 

Metode Penelitian:Jenis penelitian dalam penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif dengan jenis rancangan penelitian deskriptif korelatif.Rancangan 

penelitian ini menggunakan pendekatan adalah cross sectional. Besar sampel 

dalam penelitian ini adalah 86 siswa SMA Negeri 1 Blora. Teknik pengambilan 

sampel yang digunakan adalah Random Sampling. 

Hasil Penelitian:Indeks Masa Tubuh (IMT) siswa SMA Negeri 1 Blora termasuk 

dalam kategori yang ideal.Siswa SMA Negeri 1 Blora mempunyai kecepatan 

berjalan yang termasuk dalam kategori yang sedang. Terdapat hubungan yang 

kuat antara Indeks Masa Tubuh dengan kecepatan jalan pada remaja (p= 0,000) 

Kesimpulan:Indeks Masa Tubuh mempunyai hubungan dengan kecepatan 

berjalan pada remaja. 

 

Kata Kunci:Indeks Masa Tubuh, kecepatan berjalan, remaja. 
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ABSTRACT 

 

STUDY PROGRAM S1 PHYSIOTERAPHY 

FACULTY OF HEALTH 

MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF SURAKARTA 

THESIS, AUGUST 2017 

 

ELSA FIAN DENNIS ALFANDY/J 120 110 035 

"RELATIONSHIP BODY INDEX (IMT) WITH SPEED ON WORK ON 

ADOLESCENT IN SMA NEGERI 1 BLORA" 

(Supervised By:Dwi Rosella Komalasari, SST.FT., M.Fis., Dipl. Cidesco) 

 

Background: Obesity and low levels of physical fitness affect the speed of the 

road in adolescents. Decreased muscle strength in the lower extremities is often 

associated with decreased speed of the road. 

Objective: To find out the relationship between Body Index and the speed of the 

road in adolescents. 

Methods: The type of research in this study is quantitative research with the type 

of descriptive correlative research design. The design of this study using the 

approach is cross sectional. The sample size in this research is 86 students of 

SMA Negeri 1 Blora. The sampling technique used is Random Sampling. 

Results: The Body Mass Index (IMT) of SMA Negeri 1 Blora students is included 

in the ideal category. Students of SMA Negeri 1 Blora have a running speed that 

belongs to the moderate category. There was a strong relationship between the 

Body Mass Index and the speed of the path in adolescents (p = 0,000). 

Conclusion: The Body Time Index has a relationship with the speed of walking in 

adolescents. 

 

Keywords: Body Performance Index, walking speed, adolescence 




