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ABSTRAK 

 

PESMA UMS adalah Pesantren Mahasantri yang memiliki Center of 

Excellent dan memiliki program unggulan yaitu kelas Tahfidz. Program 

Mahasantri kelas Tahfidz menuntut Mahasantri dapat menyelesaikan target satu 

juz dalam satu semester, namun kenyataannya 70% mahasantri tidak dapat 

mencapai target tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan 

memahami strategi koping Mahasantri kelas Tahfidz. Penelitian ini merupakan 

penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Subjek terdiri dari 7 

mahasiwi (mahasantri putri) kelas Tahfidz Universitas Muhammadiyah 

Surakarta (UMS) di tahun pertama dan kedua semester genap dan bertempat 
tinggal di Pesma KH. Mas Mansyur. Dan menggunakan metode wawancara 

dan observasi. 

Hasil peelitian menunjukkan bahwa masalah mahasantri kelas Tahfidz 

yaitu dalam pengelolaan waktu dan menyebabkan Mahasantri terhambat dalam 

proses menghafal. Mahasantri memandang masalah dengan cara hrus segera 

menguatkan niat untuk menyelesaikan hafalan, dipaksa, dan dikejar agar tidak 

menambah beban dalam hidup mahasantri sendiri. Strategi koping yang 

digunakan mahasantri pun cukup beragam dalam menangani masalah, ada yang 

menyelesaikan masalah karena memasuki bulan Ramadhan yang memicu 

mahasantri semangat hafalan, membawa Al-Qur;’an agar dapat dibawa 

kemanapun pergi, dan mulai membuat jadwal harian untuk dilaksanakan 

dengan baik. Sikap yang diambil mahasantri dari strategi kopingnya yaitu 

untuk lebih konsisten atau istiqomah dengan cara yang dimiliki 

 

Kata kunci: Masalah, strategi coping, tahfidz, pengelolaan waktu. 
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ABSTRACT 

 

PESMA UMS is an Islamic boarding school for students. Has special 

program is Tahfidz. This program demands students to finish the target og one 

juz in one semester. However, the reality 70% of the students didn’t reach the 

target. This riset pupose to know anda unserstanding the srategy coping for 

Tahfidz Students. This research is a qualitative research with a case study 

appoarch. The subhject are composed of seven female students of UMS 

Tahfidz class from the first and third semester and live in Pesma KH. Mas 

Mansyur. Using interview and observation methode. 

This research shows that the problesm in Tahfidz students is in time 
menagement and cause the student to obstrated in the process of memorizing. 

The students see the problem with a way that they have to immadiatelly 

strangthened there intantion to a finish memorizing with force and pursue so as 

to not add load in they are life. Coping strategy that is used by students varies 

in handling problems. Some solve the problem because of Ramadhan that 

trigger spirit of memorizing, bringging Qur’an, so that be brought anyway and 

strat making daily schedule to be done properly. The attitude that students tak 

efrom the coping strategy is tobe more consistente or istiqomah in away that is 

owned. 

 

Keyword: Problem, Strategy coping, tahfidz, time management 
 


