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ABSTRACT 

VELLIM DINA CAHYANI J310130074 

THE DIFFERENCE OF HOUSEHOLD CLEAN AND HEALTHY LIFE 

BEHAVIOURS (PHBS) ON STUNTING AND NON-STUNTING FEMALE 

ADOLESCENT AT SMP NEGERI 1 NGUTER SUKOHARJO 

 
Introduction: Female adolescent are a group which is suffering from malnutrition 
that is caused by menstruation and infectious diseases. Infectious diseases are 
caused by low environmental and sanitary factors that cause declining of immune 
system and stunting. Stunting in adolescents is a long-term outcome of low-
quality food intake and combined with morbidity, infectious diseases, and 
environmental problems. 
Objective: This study aims to determine the differences of household Clean and 
Healthy Live Behavior (PHBS) on stunting and non-stunting female adolescents 
at SMP 1 Nguter Sukoharjo. 
Research Method: This research was a quantitative research with cross 
sectional approach. The sample was chosen by simple random sampling based 
on the inclusion criteria. The number of samples were 80 students. PHBS data 
obtained from direct interviews to mothers’ respondents, using PHBS 
questionnaires. Data of respondents height were measured using microtoice. 
Hypothesis test of this research using independent t-test. 
Result: Household Clean and Healthy Live Behavior (PHBS) on stunting and 
non-stunting female adolescents at SMP Negeri 1 Nguter Sukoharjo District is 
still relatively low, in stunting group, 60% of respondents implemented 6-10 
PHBS indicators from 16 indicators (Sehat Madya) and in non-stunting group, 
50% of respondents implemented 11-15 PHBS indicators from 16 indicators 
(Sehat Purnama). 
Conclusion: There was no significant difference of household PHBS on stunting 
and non-stunting female adolescents at SMP Negeri 1 Nguter Sukoharjo. 
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ABSTRAK 

VELLIM DINA CAHYANI J310130074 

PERBEDAAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) RUMAH 

TANGGA DENGAN KEJADIAN STUNTING DAN NON-STUNTING PADA 

REMAJA PUTRI DI SMP NEGERI 1 NGUTER SUKOHARJO 

Pendahuluan : Remaja putri merupakan salah satu kelompok yang menderita 

malnutrisi, terjadinya menstruasi dan penyakit infeksi pada remaja putrid 

merupakan salah satu penyebabnya. Penyakit infeksi disebabkan karena factor 

lingkungan dan sanitasi yang rendah yang menyebabkan system imun menurun 

dan pertumbuhan terhambat (stunting). Stunting pada remaja merupakan hasil 

jangka panjang konsumsi asupan makanan yang berkualitas rendah dan 

dikombinasikan dengan morbiditas, penyakit infeksi, dan masalah lingkungan. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan Perilaku 

HidupBersih dan Sehat (PHBS) rumah tangga dengan kejadian stunting dan non-

stunting pada remaja putri di SMP Negeri 1 Nguter Sukoharjo. 

Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan 

desain dengan pendekatan cross sectional. Sampel dipilih dengan cara simple 

random sampling yang memenuhi criteria inklusi dengan jumlah sampel 

sebanyak 80 siswa. Data PHBS diperoleh dari wawancara langsung kepada ibu 

responden menggunakan angket kuesioner PHBS dengan cara mendatangi 

rumah kerumah responden, tinggi badan responden diukur menggunakan 

microtoice. Uji hipotesis penelitian ini menggunakan uji independent t-test. 

Hasil : Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) rumah tangga pada remaja 

putrid stunting dan non-stunting di SMP Negeri 1 Nguter Kabupaten Sukoharjo 

masih tergolong rendah, pada kelompok stunting sebanyak 60% melaksanakan 

6-10 indikator PHBS dari 16 indikator (Sehat Madya) dan kelompok non-stunting 

sebanyak 50% malaksanakan 11-15 indikator PHBS dari 16 indikator (Sehat 

Purnama). 

Kesimpulan : Tidak terdapat perbedaan yang bermakna antara PHBS Rumah 

Tangga pada remaja putrid stunting dan non-stunting di SMP Negeri 1 Nguter 

Sukoharjo. 

 

Kata Kunci : Stunting, Remaja Putri, PHBS 
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