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HUBUNGAN ANTARA INTENSI DENGAN KECENDERUNGAN
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Afia Nur Rohmah*
Arif Widodo, A.Kep., M.Kes**

Program Studi lImu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Surakarta
Abstrak

Kesehatan jiwa masih menjadi salah satu masalah kesehatan yang signifikan.
Penderita gangguan jiwa di Indonesia yaitu sekitar 26 juta penduduk, mulai dari
gangguan jiwa ringan hingga berat. Prevalensi gangguan jiwa di Jawa Tengah
mencapai 3,3 % dari seluruh populasi yang ada. Intensi dan perilaku yang positif
dalam keluarga adalah salah satu usaha untuk mengurangi angka kekambuhan
pada pasien gangguan jiwa, karena keluarga merupakan bagian dari tim
pengobatan dan pemulihan bagi pasien. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
hubungan antara kecenderungan berperilaku dengan intensi pada caregiver dalam
merawat anggota keluarga yang mengalami gangguan jiwa di wilayah Kkerja
Puskesmas Cawas 1 Kabupaten Klaten. Jenis penelitian yang dilakukan adalah
kuantitatif, desain penelitian deskriptif Kkorelatif, pendekatan cross sectional.
Populasi adalah seluruh keluarga yang memiliki anggota keluarga dengan
gangguan jiwa di wilayah kerja Puskesmas Cawas 1 Kabupaten Klaten pada
tahun 2016 sejumlah 126 orang. Penentuan jumah sampel menggunakan rumus
slovin dengan jumlah sampel 56 responden dan teknik sampling purposive
sampling. Analisis data dengan univariat dan bivariat dengan Fisher. Hasil
penelitian intensi pada caregiver dalam merawat anggota keluarga yang
mengalami gangguan jiwa di wilayah kerja Puskesmas Cawas 1 Kabupaten Klaten
sebagian besar dalam kategori kurang minat. Kecenderungan berperilaku dalam
merawat anggota keluarga yang mengalami gangguan jiwa sebagian besar dalam
kategori kurang. Ada hubungan antara kecenderungan berperilaku dengan intensi
pada caregiver dalam merawat anggota keluarga yang mengalami gangguan jiwa
p value 0,002 < 0,05, dengan nilai Correlation Coefficient r = 0,426 dengan
kekuatan hubungan sedang. Kesimpulan ada hubungan antara intensi dengan
kecenderungan berperilaku pada caregiver dalam merawat anggota keluarga yang
mengalami gangguan jiwa. Hasil penelitian ini menjadi masukanan bagi Dinas
Kesehatan Klaten untuk mengadakan program penyuluhan kepada keluarga pasien
gangguan jiwa sehingga dapat meningkatkan pengetahuan, intensi dan perilaku
yang positif dalam merawat anggota keluarga yang mengalami gangguan jiwa.

Kata kunci . Intensi, Kecenderungan Berperilaku, Caregiver, Keluarga

Gangguan Jiwa



RELATIONSHIP BETWEEN INTENTION WITH RHE TENDENCY TO
BEHAVE OF CAREGIVER IN CARING FOR FAMILY MEMBER WHO
HAVE MENTAL DISORDER IN THE WORKING AREAS OF
PUSKESMAS CAWAS 1 KLATEN

Abstract

Mental health is still one of the major health problems. Patients with mental
disorders in Icelonesia is about 26 million people, ranging from mild to severe
mental disorders. The prevalence of mental disorders in Central Java reached
3.3% of the total population. Intentions and positive behaviors in the family are
an attempt to reduce the rate of recurrence in psychiatric patients, as the family is
part of the treatment and recovery team for the patient. The purpose of this study
to determine the relationship between the intention with the tendency to behave of
caregiver in caring for family members who have mental disorders in the work
area of Puskesmas Cawas 1 Klaten. The research type is quantitative, descriptive
correlative research design, cross sectional approach. The population is all
families who have family members with mental disorders in the work area of
Puskesmas Cawas 1 Klaten. Regency in 2016 number 126 people. Determination
of sample data using slovin formula with 56 respondent sample and sampling
purposive sampling technique. Analysis of data with univariate and bivariate with
Fisher. Research results the intention of caregiver in caring for family members
who have mental disorder in the work area of Puskesmas Cawas 1 Klaten
Regency mostly in the category of less interest. The tendency to behave in caring
for family members who have mental disorders is mostly in the less category.
There is correlation between tendency to behave with intention to caregiver in
caring for family member who have mental disorder p value 0,002 <0,05, with
Correlation Coefficient r = 0,426 with medium relation strength. Conclusion
there is correlation between the intention with the tendency to behave to caregiver
in caring of family members who have mental disorder. The results of this study
into an input for the Health Office Klaten to conduct a counseling program to the
family of mental patients so that it can meingkatkan knowledge, intention and
positive behavior in caring for family members who have mental disorder.

Keywords: Intentions, Behavioral Trends, Caregiver, Family Mental Disorders
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