
HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN KADER TENTANG

PENGUKURAN ANTROPOMETRI DENGAN KETRAMPILAN

DALAM MELAKUKAN PENGUKURAN PERTUMBUHAN

BALITA DI POSYANDU KELURAHAN KARANGASEM

KECAMATAN LAWEYAN

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat

untuk meraih gelar Sarjana Keperawatan

Disusun Oleh:

NAMA : Sasmita Puji Rahayu

NIM : J 210 130 084

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
2017







iv

MOTTO

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau telah
selesai (dari sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain),

dan hanya kepada Tuhanmulah engkau  berharap”.
(QS. Al Insyirah 6-8)

Berlelah-lelahlah! Manisnya hidup terasa setelah lelah berjuang!
(Imam As-Syafi’i)

“Niscaya Allah SWT akan mengangkat (derajat) orang-orang yang beriman
diantaramu dan orang-orang yang diberi ilmu beberapa derajat”

(QS. Al-Mujadalah: 11)

“Yakinlah, ada sesuatu yang menantimu selepas banyak kesabaran (yang kau
jalani) yang akan membuatmu terpana hingga kau lupa betapa pedihnya rasa

sakit”
(Ali bin Abi Thalib)

Dan (ingatlah) ketika Tuhanmu memaklumkan, “Sesungguhnya jika kamu
bersyukur, niscaya Aku akan menambah (nikmat) kepadamu, tetapi jika kamu

mengingkari (nikmat-Ku), maka pasti azab-Ku sangat berat”.
(QS. Ibrahim: 7)

“Wahai orang-orang yang beriman! Jika kamu menolong (agama) Allah, niscaya
Dia akan menolongmu dan meneguhkan kedudukanmu”

(QS. Muhammad: 7)

“Tetaplah berbuat BAIK meski terkadang niat BAIK kita tidak selalu disambut
dengan BAIK. Khairunnas anfa’uhum Linnas”.

(Penulis)
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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN KADER TENTANG
PENGUKURAN ANTROPOMETRI DENGAN KETERAMPILAN DALAM

MELAKUKAN PENGUKURAN PERTUMBUHAN BALITA DI
POSYANDU KELURAHAN KARANGASEM KECAMATAN LAWEYAN

Abstrak

Latar Belakang: Posyandu mempunyai peran penting sebagai kegiatan
untuk memantau tumbuh kembang anak. Naik turunnya jumlah anak balita yang
mengalami hambatan pertumbuhan dapat segera terlihat dalam jangka waktu
pendek (bulan) dan dapat segera diteliti lebih jauh penyebabnya, dan secepat
mungkin dapat dibuat rancangan untuk diambil tindakan penanggulangan.
Hambatan kemajuan pertumbuhan berat badan anak dapat segera terlihat pada
kurva pertumbuhan hasil pengukuran periodik yang tertera dan dicatat pada Kartu
Menuju Sehat (KMS). Dalam pemantauan pertumbuhan tidak dapat lepas dari
peran kader posyandu. Ketelitian, pengetahuan dan keterampilan kader posyandu
dalam melakukan pengukuran antropometri sangatlah penting, karena hal ini
menyangkut dengan pertumbuhan balita. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan kader tentang pengukuran
antropometri dengan keterampilan dalam  melakukan pengukuran pertumbuhan
balita di posyandu Kelurahan Karangasem Kecamatan Laweyan. Metode: Jenis
penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan rancangan cross
sectional. Populasi penelitian ini adalah seluruh kader posyandu di Kelurahan
Karangasem sebanyak 94 responden. Sampel penelitian sebanyak 48 responden
dengan menggunakan teknik Proportional Random Sampling. Alat ukur yang
yang digunakan untuk tingkat pengetahuan menggunakan kuesioner, dan untuk
keterampilan menggunakan ceklist. Analisa data menggunakan uji korelasi Chi
Squere. Hasil penelitian: menunjukkan bahwa responden yang terampil dan
memiliki tingkat pengetahuan tinggi dengan presentase (88,5%), tingkat
pengetahuan rendah dengan presentase (59,1%), sedangkan responden yang
kurang terampil dan memiliki tingkat pengetahuan tinggi dengan presentase
(11,5%), dan tingkat pengetahuan rendah dengan presentase (40,9%). Simpulan
dari penelitian ini terdapat hubungan tingkat pengetahuan kader tentang
pengukuran antropometri dengan keterampilan dalam melakukan pengukuran
pertumbuhan balita Kelurahan Karangasem Kecamatan Laweyan (p < 0,05).

Kata Kunci: Pengetahuan, Kader, Keterampilan, Antropometri, Balita, Posyandu
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RELATION OF PROVIDER KNOWLEDGE ABOUT ANTROPOMETRI
MEASURING WITH SKILL ON MEASURING KID GROWTH IN POSYANDU

KARANGASEM DISTRICT LAWEYAN SUBDISTICT

Abstract
Background: Posyandu have a important role as an activity to watch child

growth. The amount of child growth degree faces obstacle of growth can be seen in a
short time (a month) and can be searched about its causes more, and as soon as possible
can be made a plan to take a tackling action. The causes of child weight can be seen on
growth curve as result of periodic measuring on the Kartu Menuju Sehat (KMS). It can’t
be denied that growth checking has a close relation with posyandu. Carefulness,
knowledge, and skill of the posyandu provider on doing antropometri measuring is so
important, because this case concern on child growth. This research aims to know the
relation between provider knowledge degree about antropometri measuring with skill on
measuring child’s growth in poyandu Karangasem district Laweyan subdistrict. Method:
of this research is quantitative research with cross sectional plan. Population of this
research is all the posyandu provider in Karangasem distict as many as 94 respondents.
The sample of research as much as 48 respondents used proportional random sampling
technique. The measure tools used to know the degree of knowledge is questionnaire, and
used checklist to know the skill. The result of research: shows that skillful respondent
and have high knowledge degree with percentage (88, 5%), low knowledge degree with
percentage (59, 1%), meanwhile respondents that is competent and have high knowledge
degree with percentage (11,5%), and low knowledge degree with percentage (40,9%).
The conclusion: from this research is there is relation on knowledge degree of provider
about antropometri measuring with skill on measuring kid’s growth in posyandu
Karangasem district Laweyan subdistrict (p < 0, 05).

Keywords: Knowledge, Provider, Skill, Antropometri, Child, Posyandu


