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ABSTRAK 

 

Home industry Mie Soun Betty merupakan produksi mie soun yang terletak di daerah 

Manjung Klaten, Jawa Tengah. Proses produksi dalam pembuatan mie soun melalui 4 tahapan 

stasiun kerja yaitu stasiun pengendapan, stasiun pemasakan, stasiun pencetakan, dan stasiun 

finishing. Proses produksi mie soun dilakukan secara manual dapat mengakibatkan postur tubuh 

yang kurang nyaman. Postur ini jika dilakukan terus menerus dapat memudahkan terjadinya cidera 

pada tubuh sementara maupun dapat terjadi cidera dalam jangka panjang. Berdasarkan 

permasalahan yang di alami pada Home industry Mie Soun Betty, peneliti melakukan analisis 

postur kerja tubuh pada operator/pekerja yang bertujuan agar dapat meminimalisir adanya 

kecelakaan kerja pada saat melakukan aktivitas. 

Berdasarkan permasalahan yang dialami peneliti akan melakukan analisis postur kerja 

tubuh pada operator/pekerja menggunakan metode  Rapid Upper Limb Assesment  (RULA) yang 

bertujuan untuk mengetahui adanya gangguan/masalah yang dialami pada anggota badan bagian 

atas dan kuisioner Nordic Body Map (NBM) untuk mengetahui keluhan otot pada anggota tubuh 

pekerja. 

Hasil yang diperoleh berdasarkan pengolahan data pada setiap stasiun kerja dengan 

menggunakan metode RULA masih memerlukan adanya tindakan segera, sedangkan setelah 

melakukan perbaikan action level mengalami penurunan yaitu action level 2 (kecil) dan action 

level 1 (minimum). Sedangkan pengolahan berdasarkan kuisioner Nordic Body Map (NBM) 

menunjukkan bahwa keluhan yang sering dialami oleh pekerja/operator yaitu pada anggota tubuh 

bagian atas dan menunjukkan bahwa jenis kelamin, umur, dan lama bekerja memiliki tingkat 

keluhan yang berbeda-beda. 

 

Kata Kunci: Rapid Upper Limb Assesment  (RULA), Nordic Body Map (NBM), Antropometri 

 

 

ABSTRACT 

 

Home industry Mie Soun Betty is mie soun production which located in Manjung Klaten, 

Central Java. In processing of mie soun production through 4 stages of work station that is 

sedimentation station, cooking station, printing station, and finishing station. The processing 

production of mie soun has done manually can be caused unconfort body posture. This posture, if 

has done continuously can facilitate the occurance of injury to the body temporarily or even can 

occur injury in the long term. Based on the set of problems that experienced by Home industry 

Mie Soun Betty, the researcher commits the analysis of body work posture in operator/worker 

which as a purpose to minimize the existence of works accident during the activity. 

 Based on the set of problems which experienced, the researcher will commit the analysis 

of body work posture in operator/worker use Rapid Upper Limb Assessment (RULA) method 

which aims to know the disturbance/problem experienced in upper limbs and Nordic Body Map 

(NBM) questionnaire to know about muscle complaint in the worker’s limbs.  

 The results that obtained based on the processing of data on each work station using 

RULA method still reqires immediate action, while after doing action level improvement 

decreased that is action level 2 (small) and action level 1 (minimum). While processing based on 

the Nordic Body Map (NBM) questionnaire shows that frequent complaints which experienced by 

the worker/operator are on the upper limb and indicate that sex, age, and work duration have 

different level of complaint.  

 

Key word: Rapid Upper Limb Assesment  (RULA), Nordic Body Map (NBM), Antropometry 

 

 

 

 


