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MOTTO 

 

 

“ Dan setiap orang memperoleh tingkatan sesuai dengan apa yang telah mereka 

kerjakan, dan agar Allah mencukupkan balasan perbuatan mereka, dan mereka 

tidak dirugikan”. 

( Terjemahan QS. Al- Ahqaf: 19) 

 

“…Apabila dikatakan kepadamu, ‘Berilah kelapangan dalam majelis-majelis’, 

maka lapangkanlah, niscaya Allah akan memberi kelapangan bagimu. Dan apabila 

dikatakan, ‘Berdirilah kamu’, maka berdirilah niscaya Allah akan mengangkat 

(derajat) orang-orang yang beriman di antaramu dan orang-orang yang diberi ilmu 

beberapa derajat. Dan Allah Mahateliti apa yang kamu kerjakan”.(Terjemahan 

QS. Al-Mujadalah : 11) 

“...Sesungguhya Allah tidak akan mengubah keadaan (nasib) suatu kaum 

sehinggamereka mengubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri”. 

(Terjemahan QS. Ar Ra’d :11) 

 

“Kebahagiaan datang ketika seseorang telah merasakan perihnya kesusahan dan 

perjuangan”. (Penulis) 
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HUBUNGAN ANTARA FUNGSI KOGNITIF DENGAN KUALITAS HIDUP
PADA LANSIA DI POSYANDU LANSIA WILAYAH PUSKESMAS

NOGOSARI

ABSTRAK

Oleh: Isnaini Qotifah

Pada masa lanjut usia, seseorang akan mengalami perubahan dalam segi fisik,
kognitif, maupun dalam kehidupan psikososialnya, yang akan mempengaruhi kualitas
hidup lansia tersebut. Segala potensi yang dimiliki oleh lansia bisa dijaga, dipelihara,
dirawat dan untuk mencapai kualitas hidup lansia yang optimal (Optimum Aging),
salah satu hal yang mempengaruhi kualitas hidup tersebut adalah  fungsi kognitif.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara fungsi kognitif dengan
kualitas hidup  lansia di Posyandu lansia
Jenis penelitian yang dilakukan adalah kuantitatif, desain penelitian deskriptif
korelatif, pendekatan cross sectional. Populasi yang digunakan adalah Lansia yang
berusia >60 tahun di wilayah Puskesmas Nogosari, sejumlah 1344 lansia. Penentuan
jumah sampel menggunakan rumus lameshow dan teknik sampling probability
sampling dengan proposional random sampling, jumlah sampel adalah 39 responden.
Alat ukur dengan Lembar test Mini Mental State Exam (MMSE) untuk mengukur
fungsi kognitif dan WHOQOL- BREF untuk mengukur kualitas hidup . Analisis data
dengan univariat dan bivariat dengan chi square.
Hasil Penelitian ini adalah lansia di wilayah puskesmas Nogosari sebagian besar
memiliki gangguan kognitif ringan.Lansia di wilayah puskesmas Nogosari sebagian
besar memiliki kualitas hidup baik. Ada hubungan antara fungsi kognitif dengan
kualitas hidup lansia di posyandu lansia wilayah puskesmas Nogosari p value 0,001 <
0,05
Kesimpulan penelitian ini adalah ada hubungan antara fungsi kognitif dengan kualitas
hidup lansia di posyandu lansia wilayah puskesmas Nogosari. Hasil penelitian ini
memberikan masukan atau informasi kepada tenaga kesehatan untuk meningkatkan
pelayanan kesehatan pada lansia agar dapat meningkatkan kualitas hidup pada lansia.
.

Kata kunci : Fungsi Kognitif, Kualitas Hidup Lansia
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RELATIONSHIP BETWEEN COGNITIVE FUNCTIONS WITH QUALITY OF
LIFE ON ELDERLY IN POSYANDU ELDERLY PUSKESMAS NOGOSARI

ABSTRACT

In the elderly, a person will experience changes in terms of physical, cognitive, and
in his psychosocial life, which will affect the quality of life of the elderly. All the
potential possessed by the elderly can be maintained, maintained, cared for and to
achieve the quality of life of the elderly optimal (Optimum Aging), one of the things
that affect the quality of life is cognitive function. This study aims to determine the
relationship between cognitive function with the quality of life of elderly in Posyandu
elderly
The research type is quantitative, descriptive correlative research design, cross
sectional approach. The population used is elderly> 60 years old in Nogosari
Puskesmas area, 1344 elderly. Determination of sample data using lameshow
formula and sampling probability sampling technique with proportional random
sampling, total sample was 39 respondents. Measuring instrument with Mini Mental
State Exam Test Sheet (MMSE) and WHOQOL- BREF. Analysis of data with
univariate and bivariate with chi square.
The results of this study are elderly in the area of Nogosari puskesmas mostly have
mild cognitive impairment.Lansia in Nogosari puskesmas mostly have good quality of
life. There is correlation between cognitive function with quality of life of elderly at
posyandu elderly area of puskesmas Nogosari p value 0,001 <0,05
The conclusion of this research is there is correlation between cognitive function with
quality of life of elderly in posyandu lansia area of Nogosari health center. The
results of this study provide input or information to health workers to improve health
services in elderly in order to improve the quality of life in the elderly

Keywords: Cognitive Function, Quality of Life Elderly
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