DAFTAR PUSTAKA

Abdusalam M dan Triasih S. 2005. Anemia Defisiensi Besi: Diagnosisi
Pengobatan, Dan Pencegahan Anemia Defisiensi Pada Bayi Dan Anak.
Yogyakarta: Medika Fakultas Kedoteran UGM.

Abuddin, N. 2011. Studi Islam Komprehensif. Jakarta: Kencana.

Adriani, M dan Wirjatmadi, B. 2012. Pengantar Gizi Masyarakat. Jakarta:
Kencana Prenada Media Group.

Agus S. 2009. Tetap Langsing Dan Sehat Dengan Terapi Diet Jakarta. Jakarta:
Agromedia.

Al-Ghazali. 2012. Al-Ghazali Menjawab 100 Soal Keislaman. Diterjemahkan Dari
Mi’atuSu’al Al-1slam Oleh Abdullah Abbas. Jakarta: Lentera Hati.

Almatsier, Sunita. 2009. Prinsip Dasar limu Gizi. Jakarta: PT Gramedia Pustaka.

2011. Gizi Seimbang Dalam Daur Kehidupan. Jakarta: Gramedia
Pustaka.

Arisman. 2009. Buku Ajar Gizi Untuk Kebidanan. Jakarta: PT. Gramedia Pustaka.

. 2010. Gizi Dalam Daur Kehidupan. Jakarta: Penerbit Buku Kedokteran
EGC.

Astawan, M. 2008. Khasiat Warna-Warni Makanan. Jakarta: Gramedia Pustaka
Utama.

Bagni, UV., Yakoo, EM dan Veiga GV. 2013. “Association Between Nutrient and
Anemia in Brazilian Adolescents.” Ann Nutri Metab Vol 63 (4): 323 — 30.

Bakta, IM. 2006. Pendekatan Terhadap Pasien Anemia Buku Ajar Penyakit
Dalam. IV. Jakarta Pusat: Pusat Penerbitan lImu Penyakit Dalam FK Ul.

Balci, Isik., Yasemin., Karabulut, A., Gurses, D., dan Ethem Covut. 2012.
“Prevalence And Risk Factors of Anemia Among Adolescents in Denzil,
Turkey.” Iran Journal Of Pediatrics NCBI-National Institutes of Health Vol.
22( N: PP 77-81.

Baral KP and Onta SR. 2009. “Prevalence of Anemia Amongst Adoleecents in
Nepal: Community Based Study in Rural and Urban Areas of Morang
Distric. Nepal.” Med Coll J. 2009 Vol 11 (3): PP 178-182.

Benoitst, B., McLean, E., Egli ,| dan Cogswell, W. 2008. Worldwide Prevalence of
Anemia 1993-2005. WHO Global Database on Anemia. Geneva: WHO
Press.

73



Choiriyah, EW. 2015. “Hubungan Tingkat Asupan Protein, Zat Besi Dan Vitamin
C Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri Kelas X Dan XI SMAN 1
Polokarto Kabupaten Sukoharjo.” Naskah Publikasi Program Studi
Kesehatan Masyarakat Universitas Muhammadiyah Surakarta.

Dadang, H. 2010. Penyakit Jantung Koroner Dimensi Psikoreligi. Jakarta: Balai
Penerbit Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia.

Damayanti, A.R. 2012. “Hubungan Antara Pengetahuan Anemia, Kesakitan
Diare, Dan Kesakitan ISPA Dengan Kadar Hb Pada Remaja Putri Di SMK
Muhammdiyah 4 Surakarta.” Universitas Muhammadiyah Surakarta.

Denistikasari, Rossita. 2016. “Hubungan Antara Asupan Protein, Zat Besi, Dan
Vitamin C Dengan Kejadia Anemia Pada Siswi SMK Penerbangan Bina
Dhirgantara Karanganyar.” Universitas Muhammadiyah Surakarta.

Departemen Gizi dan Kesehatan Masyarakat FKM Ul. 2007. Gizi danKesehatan
Masyarakat. Jakarta: PT. Raja Grafindo Perkasa.

Dhage, Vasant R and Sanjeev M Chaudary. 2008. “A Study of Anemia Among
Adolescent Females in the Urban Area of Nagpur.” Indian J Community
Med. 2008 Oct 33(4): 243—-245.

Drummond KE and Brefere LM. 2000. “Nutrition For Foodservice And Culinary
Professional’s.” Seventh Edition Vol 1: Page 241-244.

Febry, AB., Puijiastuti, N.,Fajar, I. 2013. llmu Gizi Untuk Pratisi Kesehatan. Graha
[Imu. Yogyakarta: Graha limu.

Gandasoebrato, R. 2004. Penuntun Laboratorium Klinik. Jakarta: Dian Rakyat

Hadi H. 2005. “Beban Ganda Masalah Gizi Dan Implikasinya Terhadap Kebijakan
Pembangunan Kesehatan Nasional.” In Pidato Pengukuhan Jabatan Guru
Besar Pada FK UGM., Yogyakarta: diucapkan di depan Rapat Terbuka
Majelis Guru Besar UGM.

Handayani L., Yuliasih R., Jamil D. 2007. “Hubungan Pengetahuan Tentang
Anemia, Lama Menstruasi, Konsumsi Zat Besi Dengan Anemia Pada
Remaja Putri SMK Negeri 1 Metro Lampung.” Jurnal Penduduk dan
Pembangunan,Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Ahmad Dahlan
Volume 7.

Hapzah dan Yulita, R. 2012. “Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan Status Gizi
Terhadap Kejadian Anemia Remaja Putri Pada Siswi Kelas Il Di SMAN 1
Tinambung Kabupaten Polewali Mandar Sulawesi Barat” Media Gizi
Pangan.

Hartati.,R, T., Kurdi, F. dan Soegiyanto. 2012. “Pengaruh Asupan Micro Nutrient,

Aktivitas Fisik Dan Jenis Kelamin Terhadap Kebugaran Jasmani Siswa
Sekolah Dasar Penderita Anemia.” Journal of Physical Education and

74



Sports. Vol. 1 PP.
| Dewa Nyoman Supariasa, Bachyar Bakri, Ibnu Fajar. 2012. Penilaian Status
Gizi. Jakarta: EGC.

Kartini, A dan Kirana, DP. 2011. “Hubungan Asupan Zat Gizi Dan Pola
Menstruasi Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri Di SMA N 2
Semarang.” Universitas Diponegoro Semarang.

Kemenkes RI. 2010. Pelaksanaan Program Perbaikan Gizi Kabupaten/Kota.
Jakarta: Kemenkes RI.

. 2013. Permenkes RI Nomor 75 Tahun 2013 Tentang Angka Kecukupan
Gizi Yang Dianjurkan Bagi Bangsa Indonesia. Jakarta: Kemenkes RI.

Khomsan, A. 2003. Pangan Dan Gizi Untuk Kesehatan. Jakarta: Raja Grafindo
Persada.

Khomsan A dan Anwar. 2009. Makan Tepat Badan Sehat. Jakarta: Hikmabh.

Kisworini P, dan Mulatsin S. 2005. “Anemia Defisiensi Besi. Clinical Pratice
Guidelling Anemia Defisiensi Besi.” Universitas Gajah Mada.

Kuswarini, F ID. 2012. “Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan Sikap Dengan
Angka Kejadian Anemia Gizi Besi Pada Mahasiswa STIKES Al-Qodiri
Jember. Program Pasca Sarjana.” UNS.

Lameshow. 1997. Besar Sampel Dalam Penelitian Kesehatan. Yogyakarta: Mada
University Press.

Madanijah, S. 2004. Pola Konsumsi Pangan Dalam Sistem Pangan Dan Gizi. ed.
Dwiariani Y, Baliwati., A, Khomsan., CM. Jakarta: Penebar Swadaya.

Majid. 2008. Asuhan Persalinan Normal Dan Inisiasi Menyusui Dini. Jakarta:
JHPIEGO.

Manjula, V D., A Sobha dan P M Siva. 2016. “Prevalence of Anaemia and lts
Associated Risk Factors Among Adolescent Girls of Central Kerala.” Journal
of Clinical and Diagnostic Research. 2016 Nov Vol-10(11): LC19-LC23.

Marizal. 2007. “Anemia Defisiensi Besi.” Jurnal Kesehatan Masyarakat II.
Program Studi llmu Kesehatan Masyarakat FK Unad Yogyakarta.

Moehiji, S. 2003. Pola Pemenuhan Zat Gizi Remaja. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.

Mubhilal, D., dan Damayanti. 2006. Gizi Seimbang Untuk Anak Sekolah Dasar.
Jakarta: PT. Prima Media Pustaka.

Mukti, B. 2007. Agama Bernuansa Kesehatan. Jakarta: Modul Guru.

Notoatmodjo, S. 2007. Pendidikan Dan Perilaku Kesehatan. Jakarta: PT. Rineka

75



Cipta.
. 2010. limu Kesehatan Masyarakat. Jakarta: Rineka Cipta.

Persagi. 2012. Daftar Komposisi Bahan Makanan (DKBM). Jakarta:
Perpustakaan Nasional Indonesia.

Pradanti, CM., Wulandari dan Sulistya, H. 2015. “Hubungan Asupan Zat Besi
Dan Vitamin C Dengan Anemia Pada Siswi Kelas VIII SMP Negeri 3
Brebes.” Jurnal Gizi Universitas Muhammdiyah Semarang 4 Nomor 1.

Proverawati, Atikah. 2009. Buku Ajar Gizi Untuk Kebidanan. Pratama. Jakarta:
Nuha Medika.

Rahman, Sindur., Et al. 2014. “Prevalence Of lron Deficiency Anemia Among
Adolescent Girls And Its Risk Factors In Tangail Region Of Bangladesh.”
International Journal of Research in Engineering and Technology 6(3).

Rimon, Et al. 2002. Rimon, Et Al. Diagnosis of Iron Deficiency Anemia in the
Eldery by Transferin Receptor Feritin Index. Arch Intern Med.

Riset Kesehatan Dasar. 2013. Prevalensi Anemia Pada Remaja Di Indonesia.
Jakarta: Badan Litbangkes Kemenkes RI.

Santoso, S. 2008. Kesehatan Dan Gizi. Jakarta: PT. Rineka Cipta.

Sartono, A dan Maesaroh. 2007. Tingkat Konsumsi Energi, Protein Dan Zat Besi
Dan Hubungannya Dengan Kadar Hb Pada Santri Remaja Putri. Semarang:
Program Studi S1 Gizi Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro.

Sarwono. 2004. Psikologi Remaja. Jakarta: PT Raja Grafindo.

Sattar, M., Et al. 2014. “Prevalence of Iron-Deficiency Anaemia among University
Students in Noakhali Region, Bangladesh.” Journal of Healt Population and

Nutrition 32 (1): 102-10.

Sediaoetama, AD. 2006. Iimu Gizi Untuk Mahasiswa Dan Profesi Jilid |. Keenam.
Jakarta: PT. Dian Rakyat.

. 2008. limu Gizi. Jakarta: Dian Rakyat.

Setijowati, N. 2012. “Pengaruh Karakteristik Ibu Dan Konsumsi Pangan Terhadap
Status Anemia Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Dinoyo Kota Malang.” Jurnal
lImu Gizi FKUB Vol.2 No.1.

Soemantri AG, Pollitt E, Kim |. “Iron Deficiency Anemia and Educational
Achievement.” Am J Clin Nutr 42(6): 1221-8.

76



Soerjodibroto. W. 2008. Asupan Serat Remaja. Jakarta: Majalah Kedokteran Vol
54 No 10.

Song,Jihyun., et al. 2011. “Effects of Maternal Education on Diet, Anemia, and
Iron Deficiency in Korean School-Aged Children.” BMC Public Healt. 11:
870.

Sulistyoningsih, Hariyani. 2011. Gizi Untuk Kesehatan Ibu Dan Anak.
Yogyakarta: Graha limu.

Sunarko. 2002. Status Anemia Gizi Kini Dan Harapan Di Masa Datang.
Prosiding. Jakarta: Persatuan Ahli Gizi Indonesia.

Susiloningtyas, I. 2004. Pemberian Zat Besi Dalam Kehamilan. Semarang:
UNISULA.

Syatriiani S, dan Aryani A. 2010. “Konsumsi Makanan Dan Kejadian Anemia
Pada Siswi Satu SMP Di Kota Makasar.” Jurnal Kesehatan Masyarakat
Nasional Makasar Vol. 4 No.

Tadete, A O., Nancy S. H., Malonda., Anita., Basuki. 2013. “Hubungan Antara
Asupan Zat Besi, Protein Dan Vitamin C Dengan Kejadian Anemia Pada
Anak Sekolah Dasar Di Kelurahan Bunaken Kecamatan Bunaken
Kepulauan Kota Manado.” Universitas Sam Ratulang Manado.

Wahyuni. 2007. Gambaran Perilaku Siswa Tentang Hubungan Seks Pra Nikah Di
SMK Negeri 8 Medan. ed. UNSU. Medan.

Wati, Y. 2010. “Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Anemia Pada
Siswi SMAN 1 Pundong.” UAD Yogyakarta.

Wetipulinge. 2006. “Pengetahuan Anemia Dan Kebiasaan Makan Terhadap
Kadar HB Pada Remaja Putri SMA Muhammadiyah Il Yogyakarta.” UGM
Yogyakarta.

WHO. 2004. Focusing on Anemia Towards an Integrated Approach for Effective
Anemia Control. Geneva.

. 2001. Iron Defisiensi Anemia: assesment, prevention, and control.

A guide for programme managers. Geneva: World Health Organization
Press.

Widyakarya Nasional Pangan dan Gizi. 2012. Pemantapan Ketahanan Pangan
Dan Perbaikan Gizi Berbasis Kemandirian Dan Kearifan Lokal Prosiding.
Jakarta: Lembagal Imu Pengetahuan Indonesia.

Wijaya, C. 2011. “Hubungan Asupan Zat Gizi Dengan Kejadian Anemia Pada
Anak Usia 6-23 Bulan Di Kabupaten Aceh Besar.” Depok.

Wijayanti, Yunita. 2011. “Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Anemia
Pada Remaja Putri Siswa SMK An Nuroniyah Kemandu Kecamatan Sulang

77



Kabupaten Rembang.” universitas Sebelas Maret.

Winarno, F.G. 2004. Kimia Pangan Dan Gizi. Jakarta: Gramedia Pustaka Utama.

Wong, et., al. 2004. Buku Ajar Keperawatan Pediatrik. Volume 1 E. ed. dkk. Agus
Sutarna. Jakarta: EGC.

Yamin T. 2012. “HubunganPengetahuan Asupan Gizi Dan FaktorLain Yang
Berhubungan Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri Di SMA
Kabupaten Kepulauan Slayar Depok.” Universitas Indonesia.

Zulkifli, L. 2003. Psikologi Perkembangan. PT Remaja Rosdakarya: Jakarta.

78



