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HUBUNGAN ANTARA KECERDASAN EMOSI DENGAN PERILAKU 

ALTRUIS PADA REMAJA  

Muhammad Hendrik Vidyanto 

Hendrikvidiyanto@gmail.com 

Wiwien Dinar Pratisti 

Fakultas Psikologi 

Universitas Muhammadiyah Surakarta 

Abstrak 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui : 1). Hubungan antara kecerdasan 

emosi dengan perilaku altruis pada remaja 2). Tingkat perilaku altruis pada remaja 

3). Tingkat kecerdasan emosi pada remaja 4). Mengetahui sumbangan efektif 

kecerdasan emosi terhadap perilaku altruis pada remaja . Hipotesis yang diajukan 

adalah ada hubungan positif antara kecerdasan emosi dengan perilaku altruis pada 

remaja. Subjek penelitian ini adalah siswa dan siswi usia 16-18 tahun di SMA 

Negeri 1 Polanharjo. Teknik pengambilan sampel digunakan dalam penelitian ini 

adalah cluster random sampling yaitu teknik pengambilan sampel berdasarkan 

satuan-satuan sampel tidak terdiri dari individu-individu melainkan dari 

kelompok-kelompok individu atau cluster dan berdasarkan tingkatannya (kelas) 

sebanyak 62 orang. Metode  penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan alat ukur skala psikologi. Alat ukur yang digunakan skala perilaku altruis 

dan skala kecerdasan emosi. Data dianalisis dengan menggunakan teknik korelasi 

product moment dari Pearson. Berdasarkan hasil analisis data diperoleh koefisien 

korelasi (r) sebesar 0,550 dengan sig = 0,000 < (0,01) artinya ada hubungan 

positif yang sangat signifikan antara kecerdasan emosi dengan perilaku 

altruis.Variabel kecerdasan emosi mempunyai rerata empirik (RE) sebesar 96,00 

dan rerata hipotetik (RH) sebesar 80 yang berarti kecerdasan emosi subjek 

penelitian tergolong sedang. Variabel perilaku altruis memiliki rerata empirik 

(RE) sebesar 101,42. Rerata hipotetik (RH) skala perilaku altruis sebesar 80 yang 

berarti perilaku altruis subjek tergolong tinggi. Sumbangan efektif variabel 

kecerdasan emosi terhadap perilaku altruis sebesar 30,25%. Hal ini berarti masih 

terdapat 60,75% faktor lain yang mempengaruhi perilaku altruis di luar variable 

kecerdasan emosi 

 

Kata kunci: Perilaku Altruis, Kecerdasan Emosi, Remaja  
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THE RELATION BETWEEN EMOTION INTELLIGENCE WITH THE 

BEHAVIOR ALTRUIST  IN ADOLESCENT  

Abstract 

The purpose of this research is to know: 1). The relationship between emotional 

intelligence and altruistic behavior in adolescents 2). Level of altruistic behavior 

in adolescents 3). Level of emotional intelligence in adolescents 4). Knowing the 

effective contribution of emotional intelligence to altruistic behavior in 

adolescents. The hypothesis is that there is a positive correlation between 

emotional intelligence and altruist behavior. Subjects used in this research were 

male and female students aged 16-18 years at high school Negeri 1 Polanharjo. 

The sampling technique used in this research is cluster random sampling, the 

sampling technique based on sample units is not composed of individuals but 

from individual groups or clusters of 62 people. A method of this study used a 

quantitative approach with a measuring instrument psychological scale. A 

measuring instrument used scale altruist behavior and scale of emotion 

intelligence.Data analyzed using correlation technique product moment of 

pearson. Based on the analysis of data obtained by the correlation coefficient (r) 

of 0,550 with sig = 0.000 <(0.01) means there is a significant positive relationship 

between emotional intelligence and altruist behavior.  Emotional intelligence 

variables have the empirical mean (RE) of 96.00 and the mean hypothetical (RH) 

of 80, which means the emotional intelligence research subjects classified 

average. Variable altruist behavior has the empirical mean (RE) of 101.42. The 

mean hypothetical (RH) altruist behavior scale of 80, which means altruistic 

behavior of the subject is high. Effective contribution of emotional intelligence to 

the variable altruist behavior amounted to 30.25%. This means there are 60.75% 

other factors affecting the altruistic behavior outside variables emotional 

intelligence 

Keywords: Altruistic Behavior, Emotional Intelligence, adolescent 

 

 

 

 

 

 


