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HALAMANPERSEMBAHAN

s ) (53 0 A pl

Bacalah dengan menyebut nama Tuhanmu
Dia telah menciptakan manusia dari segumpal darah Bacalah, dan Tuhanmulah
yang maha mulia
Yang mengajar manusia dengan pena,
Dia mengajarkan manusia apa yang tidak diketahuinya
(QS: Al-’Alaq 1-5)
Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan ?
(QS. Ar-Rahman 13)

Alhamdulillahirobbil’alamin..

Rasa syukur kepada Allah SWT atas diberikannya keluarga yang selalu
memberikan kasih sayang yang tidak terbalaskan. Semoga karya ini menjadi satu
langkah awalyang baik untuk masa depan.Dalam setigp malam terpikirkan
harapan-harapan yang kalian impikan pada penulis, meski belum semua dapat
diraih insyallah atas usaha, motivasi, doa dan restu kalian semua mimpi akan
terjawab di waktu yang tepat.Untuk itu kupersembahkan hasil karya kecil ini
kepada Ayah dan Ibu serta kepada kakakku dan adikku terimakasih buat segala
dukungan doa dan transferan tentunya.

" Selalu ada rumah untuk pulang, karena selalu ada keluarga untuk dirindukan "



MOTTO

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah
selesai dari suatu urusan maka kerjakanlah dengan sungguh-sungguh
urusan yang lain
(QS. Al Insyirah 6-7)

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya...
(QS. Al Bagarah 286)

“Besemangatlah atas hal-hal yang bermanfaat bagimu
(HR. Muslim)

Mintalah fatwa kepada hatimu. Kebaikan adalah apa sgja yang menenangkan hati
dan jiwamu. Sedangkan dosa adalah apa yang menyebabkan hati bimbang dan
cemas meski banyak orang mengatakan bahwa hal tersebut merupakan kebaikan
(HR. Ahmad)

Melihat keatas untuk berkembang, melihat kebawah untuk bersyukur, melihat
kebelakang sebagai pengalaman, dan melihat kedepan untuk menjadi Iebih baik
(Penulis)



KATA PENGANTAR
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Assalamualaikum Wr. Wh

Alhamdulillah dengan rasa syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT
karena berkat rahmat dan cinta-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan
judul “Pengaruh Ekstrak Etanol Daun Labu Siam (sechium edule (Jacq.)
Swartz)Terhadap Daya Hambat Pertumbuhan BakteriPorphyromonas gingivalis
Penyebab Periodonititis” dapat terselesaikan dengan baik. Dan tidak lupa shalawat
serta salam kepada nabi Muhammad SAW serta para sahabat semoga jasa dan
upaya mereka menjadi uswatun khasanah bagi kita semua. Skripsiini disusun
untuk memenuhi gelar sarjana kedokteran gigi Universitas Muhammadiyah
Surakarta.

Daam penyusunan skripsi ini, penulis sadar akan kekurangan pribadi dalam
sistematika penulisan dan ilmu kurang sehingga ditemui banyak kendala. Akan
tetapi, atas berkat rahmat serta ridho Allah SWTpenulis mendapat bimbingan dan
pengarahan yang sangat berguna dari berbagai pihak sehingga kendala-kendala
tersebut dapat teratasi. Oleh karena itu, dengan sadar sertra kerendahan hati dan
penghargaan yang tulus, penulis menyampaikan rasa terimakasih kepada :

1. Allah SWT atas sifat Ar Rahman dan Ar Rahim yang tiada putus-

putusnya, salawat serta salam penulis panjatkan kepada Nabi Muhammad
SAW sebagal penyemangat hidup serta tauladan umat islam.

2. drg. Soetomo Nawawi, DPH Dent, Sp. Perio (K) selaku Dekan Fakultas
Kedokteran Gigi Universitas Muhammadiyah Surakarta..

3. drg. Sartari Entin Yuletnawati, MDSc selaku pembimbing utama, kepala
biro skripsi, sekaligus pembimbing akademik yang telah bersedia
membimbing dan memberi masukan serta semangat kepada penulis.

4. drg. Fitria Nur Malita Sari selaku pembimbing Il atas waktu, kesabaran,

bimbingan, masukan, ilmu dan pemberi semangat.
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drg. Dendy Murdiyanto, MdSc selaku Wakil Dekan 1 Fakultas Kedokteran
Gigi Universitas Muhammadiyah Surakarta dan selaku penguji yang telah
memberikan waktu, masukan, arahan dan ilmu yang berguna sehingga
terselesaikannya skripsi ini

drg. Ana Riolina, MPH yang telah bersedia memberi banyak waktu luang
untuk membimbing, mengarahkan dan memberi banyak nasehat kepada
penulis sehingga timbul ide dan judul penelitian skripsi.

Dosen-dosen yang menggjar serta staff di Fakultas Kedokteran Gigi
Universitas Muhammadiyah Surakarta yang telah memberikan ilmu dan
dukungan selamaiini.

Adikangkatan 2011 Annisa C. Mustika dan Heri Tri Budi Santoso,
angkatan 2012 Minda Saptari Kusumawati dan Rizky Nurlailatul
Wachidah, angkatan 2013 Y uyud Y udhatama dan Rizky Milian Bayu K.,
Dwi Suryani dan Vega Rasiditya A. Atas partisi dalam suksesi seminar
proposal dan teruntuk Mira Oktawati terimakasih atas pertanyaan
spesialnya.

Candra Ade Pratiwi,. S. Kom.i. Avi Alviyah dan Ryanto Romadhon, atas
daun labu siamnya. Tanpa kalian penelitian ini tidak akan berjalan dengan
sebagai mana mestinya.

Mbak Indah selaku laboran Riset RSGM Kedokteran Gigi Universitas
Gagjah Mada, berkat perjuangan dan usahanya dalam kulturisasi bakteri
yang telah berhasil karena sebelumnya sempat tidak hidup. Hal ini
membuat cukup panik dan akhirnya bersyukur atas hidupnya bakteri
tersebut.

Pak Zainal Mustagim selaku laboran Laboratorium Farmako dan Farmasi
Klinik Fakultas Farmas Universitas Muhammadiyah Surakarta atas
bimbingan dan penjelasan pemakaian alat lab.

Mbak Rela Religia selaku laboran Laboratorium Mikrobiologi Fakultas
Farmas Universitas Muhammadiyah Surakarta atas bimbingan dan arahan
pemakaian lab.
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pengekstrakan dan uji bakteri. Dek Karisma Enggar Saputri dan dek Mida
Pratiwi yang telah membantu dalam Uji data serta kelompk dek Reza
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Wassalamualaikum Wr. Wh
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ANTIBACTERIAL CHAYOTE LEAVES (Sechium edule (Jacq.) Swartz)
EFFECT OF ETHANOL AGAINST BACTERIA GROWTH
INHIBITION Porphyromonas gingivalis CAUSE
PERIODONTITIS

Arifurrahman’,Fitria Nur Malita Sari®, Sartari Entin Yuletnawati?

ABSTRACT

The leaves of chayote are one kind of vegetable crops that are used by the
Indonesian people as a medicinal plant. Chayote leaves contain saponins, steroids,
tannins, and flavonoids which are believed to have ability as an antibacterial.
Porphyromonas gingivalis is one of the main bacteria cause chronic periodontitis.
The am of this study is to investigate the effect of ethanol extract of chayote
leaves (Sechium edule (Jacq.) Swartz) on the growth of Porphyromonas
gingivalis. This study was an experimental research laboratory with The Post Test
Only Control Group Design. The method that was used in antibacterial activity
was diffusion method. It was divided into five treatment groups and two control
groups. Each treatment group was given the ethanol extract of chayote leaves
(Sechium edule (Jacq.) Swartz) with varying concentrations, i.e. 5%, 10%, 20%,
40%, and 80%. The ethanol extract of Sechium edule (Jacg.) Swartz leaves 5%,
10%, 20%, 40%, and 80% concentrations had an effective antibacterial activity
against Porphyromonas gingivalis. Based on ANOVA test results, obtained sig
value 0.000 (sig<0.05) and it could be concluded that there was influence of the
ethanol extract of chayote leaves (Sechium edule (Jacq.) Swartz) concentrations
on the Porphyromonas gingivalis growth.The conclusion is that giving ethanol
extract of chayote leaves (Sechium edule (Jacg.) Swartz) affects the growth of
Porphyromonas gingivalis. The 40% concentration of that is the most influential
in inhibing the growth of those bacteriain difusi method.

Keywords. Sechium edule (Jacq.) Swartz),Porphyromonas gingivalis, the
antibacterial activity

'Student of Dentistry Faculty, Muhammadiyah University of Surakarta, K ebangkitan Nasional
street N0.101, Penumping, Laweyan, Penumping, Laweyan, Kota Surakarta City, Central
Java57141

?_ecturer of Dentistry Faculty, Muhammadiyah Universiti of Surakartall. K ebangkitan Nasional
No0.101, Penumping, Laweyan, Penumping, Laweyan, Kota Surakarta City, Central Java57141
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PENGARUH EKSTRAK ETANOL DAUN LABU SIAM (Sechium edule
(Jacq.) Swartz) TERHADAP DAYA HAMBAT
PERTUMBUHANBAKTERI Porphyromonas gingivalis PENYEBAB
PERIODONTITIS

Arifurrahman’,Fitria Nur Malita Sari®, Sartari Entin Yuletnawati?

INTISARI

Daun labu siam (Sechium edule (Jacg.) Swartz) merupakan salah satu
jenis tanaman sayur yang digunakan masyarakat Indonesia sebagai tanaman obat.
Daun labu sslam memiliki kandungan saponin, steroid, tanin, dan flavonoid yang
dipercaya memiliki kemampuan sebagai daya antibakteri. Porphyromonas
gingivalis adalah salah satu bakteri utama penyebab periodenitis kronis. Tujuan
Penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh ekstrak etanol daun labu siam
terhadap pertumbuhan bakteri Porphyromonas gingivalis. Penelitian ini adalah
penelitian eksperimental laboratorium dengan rancangan The Post Test Only
Control Group Design. Metode yang digunakan dalam uji aktivitas antibakteri
adalah metode difusi. Dibagi menjadi lima kelompok perlakuan dan dua
kelompok kontrol. Masing-masing kelompok perlakuan diberi ekstrak etanol daun
daun labu siam dengan konsentrasi berbeda-beda mulai dari 5%, 10%, 20%, 40%,
dan 80%. Hasil ekstrak etanol daun labu siam konsentrasi 5%, 10%, 20%, 40%,
dan 80% mempunyai daya antibakteri yang efektif terhadap Porphyromonas
gingivalis. Hasll uji ANOVA didapatkan nila sig 0,000 (sig<0,05) dan dapat
dissmpulkan bahwa terdapat pengaruh konsentrasi ekstrak etanol daun labu siam
terhadap pertumbuhan bakteri Porphyromonas gingivalis.Kesimpulan pemberian
ekstrak etanol daun labu siam  berpengaruh terhadap pertumbuhan bakteri
Porphyromonas gingivalis.Konsentrasi ekstrak etanol daun siam 40% yang paling
berpengaruh dalam menghambat pertumbuhan bakteri Porphyromonas gingivalis
dengan menggunakan metode difusi.

Kata kunci:Sechium edule(Jacg.) Swartz, Porphyromonas gingivalis, Daya
antibakteri
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