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PENGARUH RELAKSASI PROGRESIF TERHADAP TEKANAN DARAH
LANSIA HIPERTENSI YANG MENDAPAT SENAM LANSIA
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PURWOSARI
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Arina Maliya, S.Kep., Ns., M.Si. Med**
Program Studi IImu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Surakarta

ABSTRAK

Hipertensi adalah peningkatan abnormal tekanan darah di pembuluh darah
arteri secara terus menerus selama lebih dari satu periode.Penyakit hipertensi
menempati urutan pertama dalam kelompok penyakit lansia tidak menular
dibandingkan dengan penyakit lainnya. Terdapat dua cara pengobatan hipertensi
yaitu secara farmakologis dan non farmakologis. Pengobatan secara farmakologis
dapat menyebabkan efek samping yang tidak baik bagi tubuh, sedangkan non
farmakologis tidak memiliki efek samping terhadap tubuh. Pengobatan non
farmakologis dapat berupa senam dan relaksasi progresif. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh relaksasi progresif dan senam lansia terhadap tekanan
darah lansia hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Purwosari.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan rancangan quasy experiment
dengan desain penelitian one group pretest-posttest control design. Penelitian
dilakukan pada bulan April 2017 selama 3 minggu di wilayah kerja Puskesmas
Purwosari. Jumlah sampel yang digunakan sebanyak 30 responden yang terdiri
atas 15 kelompok eksperimen dan 15 kelompok kontrol yang sesuai dengan
kriteria dan diambil secara purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan
tensi meter air raksa dengan cara mengukur tekanan darah dan analisa data dengan
uji Wilcoxon Signed Rank Test.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh relaksasi
progresif terhadap tekanan darah lansia hipertensi di wilayah kerja Puskesmas
Purwosari yaitu pre test sistol kelompok eksperimen rata-ratanya 158,67mmHg
kemudian post test kelompok eksperimen rata-ratanya 150,33mmHg. Sedangkan
untuk pre test diastol kelompok eksperimen rata-ratanya sebesar 100,67mmHg,
kemudian untuk post test diastol kelompok eksperimen rata-ratanya sebesar
94,00mmHg dengan nilai signifikan (p-value) sistol 0,000 sedangkan pada diastol
nilai signifikan (p-value) 0,002 sehingga terjadi penurunan tekanan darah pada
kelompok eksperimen.

Kata kunci: lansia, tekanan darah, senam lansia, relaksasi progresif.
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EFFECT OF PROGRESSIVE RELAXATION OF ELDERLY WITH
HYPERTENSION BLOOD PRESSURE GETS THE
ELDERLYGYMNASTICSIN THE WORK AREA
HEALTH PURWOSARI

Esti Wulandari”
Arina Maliya, S.Kep., Ns., M.Si. Med**
Nursing Science Program Muhammadiyah University of Surakarta

ABSTRACT

Hypertension is an abnormal increase in blood pressure in the arteries
continuously for more than one period. Hypertensive disease ranks first in the
group of elderly non-communicable diseases compared to other diseases. There
are two ways of treatment of hypertension that is by pharmacological and non
pharmacological. Pharmacological treatment can cause side effects that are not
good for the body, while the non-pharmacological does not have side effects on
the body. Non-pharmacological treatment may include gymnastics and
progressive relaxation. This study aimed to determine the effect of progressive
relaxation and exercise on blood pressure of elderly hypertensive elderly in
Puskesmas Purwosari.

This type of research is quantitative withdesign quasyexperiment with the
design of the study one group pretest-posttest control design. The study was
conducted in April 2017 for 3 weeks in Puskesmas Purwosari. The samples used
by 30 respondents consisting of 15 experimental group and the control group 15
in accordance with the criteria and purposivesampling.Collecting data using
mercury blood pressure meter by measuring blood pressure and analysis of data
by WilcoxonSigned Rank Test.

Based on the research results indicate that there is a progressive relaxation
effect on the blood pressure of hypertensive elderly in Puskesmas Purwosari ie
systolic pre test experimental group averaged 158,67mmHg then post test
experimental group the average 150,33mmHg. As for the pre test diastole
experimental group the average of 100,67mmHg, then to post test experimental
group diastole the average of 94,00mmHg with significant values (p-value) 0,000
systole-diastole, while the significant value (p-value) 0,002 resulting in decreased
blood pressure in the experimental group.

Keywords: elderly, blood pressure, exercise elderly, progressive relaxation.



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL.....ooiiiiiiiiiiiiiiieee et [
HALAMAN PERSETUIUAN . .....ccooiiiiiieiiie e i
HALAMAN PENGESAHAN. ...ttt i
MOTTO ettt ettt nbe et e e b e e e e e e iv
PERSEMBAHAN ...ttt sttt %
KATA PENGANTAR ..ot vi
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI.....c.cooiiiiiiieeee e Vil
ABSTRAK e raa e viil
ABSTRACK ..ttt iX
DAFTAR TSI ...t X
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xii
DAFTAR TABEL ...ttt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt Xiv
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar BelaKang ... 1
B. Rumusan Masalah ..........ccccooeiiiiiiieiee e 6
C. TUjuan PenelItIan ........c.ccveieiieie e 6
D. Manfaat Penelitian ..o 7
E. Keaslian Penelitian.........c.cccooveiiiieiiese e 8
BAB Il TINJAUAN TEORI
A, TiNJauan PUSEAKA .........coiiiiieciie e 11
Lo LaAnJUE USIA oot 11
2. HIPEITENST ..o 15
3. Relaksasi Progresif ... 23
A, SENAM LANSIA...c.tiiiiiiiieieiie e 28
B. Kerangka TeOI ....cccoiuiiiieiiee ettt 32
C. Kerangka KONSEP ......ccuoiiiiiieieieiesie e 33
D. HIipotesis PeNelitian.........cccvcveiieiiiieieece e 33

BAB Il METODE PENELITIAN



A. Jenis dan Rancangan Penelitian ...........cccooevieiiiiinienene e 34

B. Waktu dan Tempat Penelitian ..........c.coooiiiiiinieeee, 35
C. Populasi dan Sampel Penelitian ...........cccccvevveveiieiiiie e, 35
D. Variabel PENelitian .........cccoovieiiiiiiiiiceee e 37
E. Definisi Operasional.............cccooiiiiiiiiiniiieeeese e 38
F. Instrumen Penelitian.........ccooiiieiiiiniie e 39
G. Uji Validitas dan Reliabilitas ............ccccoovevviieiicie e, 40
H. Etika Penelitian .........ccocoieiiiiiiceee e 41
I. Pengolanan Data ..........ccoceiiririeiieesess e 42
Jo ANALISA DAL ...ocveeiieiece e 42
K. Jalannya Penelitian ............ccccoovveiiiiiiiece e 43
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
AL Hasi PENElITIAN ......coviiieiiee e 49
B. PEMDANASAN .....ocvveiiiicece s 56
C. Keterbatasan Penelitian ..........cccccoveieiiiieniiieieiee e 59
BAB V PENUTUP
AL KESIMPUIAN oo 61
B SAIAN .o 61
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xi



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Kerangka TeOIM .......cciveriiieiieiesie et 32
Gambar 2.2 Kerangka KONSEP.......ccoiveiiririiinisieeeie et 33
Gambar 3.1 Rancangan Penelitian...........cccooviriiiiiiienieece e, 34
Gambar 3.1 AIUr PeNEITIAN .......cveiieieie e 48

Xii



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2.1 Klasifikasi HIPEIENST ........ccooeiiiiiiiiiiiieieeec e 15
Tabel 3.1 Definisi Operasional ..o 39
Tabel 4.1 Karakteristik RESPONAEN.......c..ociiiiiiiiiiicieeee e 49
Tabel 4.2 Hasil Statistik Tekanan Darah Kelompok Eksperimen.................. 51
Tabel 4.3 Hasil Statistik Tekanan Darah Kelompok Kontrol............cc.ccco..... 51
Tabel 4.4 Kategori Tekanan Darah Kelompok Eksperimen............c.cccceevnee. 52
Tabel 4.5 Kategori Tekanan Darah Kelompok Kontrol. ..........c.ccocooiienenn, 52

Tabel 4.6 Hasil Uji Wilcoxon Signed Rank Test Kelompok Eksperimen.......54

Tabel 4.7 Hasil Uji Wilcoxon Signed Rank Test Kelompok Kontrol. ............ 54

xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 : Permohonan Menjadi Responden
Lampiran 2 : Surat Pesetujuan Menjadi Responden
Lampiran 3 : Standar Operasional Relaksasi Progresif
Lampiran 4 : Data Univariat Kelompok Eksperimen
Lampiran 5 : Data Univariat Kelompok Kontrol
Lampiran 6 : Hasil Pengolahan SPSS

Lampiran 7 : Foto Penelitian

Lampiran 8 : Surat ljin Survey Pendahuluan
Lampiran 9 : Surat ljin Penelitian

Lampiran 10 : Sertifikat Kalibrasi

Lampiran 11 : Lembar Konsultasi

Xiv



