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HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN KUALITAS HIDUP PADA
PASIEN KANKER SERVIKS YANG MENJALANI KEMOTERAPI DI
RSUD DR MOEWARDI SURAKARTA

Oleh : Ratri Wijayanti Hananingrum

ABSTRAK

Penderita kanker serviks sering menghadapi masalah psikososial dan masalah
fisik selama dan setelah pengobatan kanker, seperti menurunnya aktivitas fisik
dan fungsi fisik. Akibat jangka panjang dari masalah tersebut dapat
mempengaruhi kesehatan pasien yang berhubungan dengan kualitas hidup.
Semakin rendah aktivitas fisik seseorang akan berpengaruh terhadap kualitas
hidup secara umum. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara
aktivitas fisik dengan kualitas hidup pada pasien kanker serviks yang menjalani
kemoterapi di RSUD Dr. Moewardi Surakarta.

Jenis penelitian yang dilakukan adalah kuantitatif, desain penelitian deskriptif
korelatif, pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh
penderita kanker serviks yang menjalani kemoterapi di RSUD Dr. Moewardi
Surakarta, besar populasi bulan Januari 2017 sebanyak 107 orang, jumlah sampel
52 responden dan teknik sampling accidental sampling. Alat ukur dengan
kuesioner Baecke dan EORTC QLQ-C30. Analisis data dengan univariat dan
bivariat dengan spearman rank.

Hasil Penelitian aktifitas fisik pasien kanker serviks yang menjalani kemoterapi di
RSUD Dr. Moewardi Surakarta sebagian besar malakukan aktifitas fisik sedang.
Kualitas hidup pada pasien kanker serviks yang menjalani kemoterapi mayoritas
tinggi. Ada hubungan aktivitas fisik dengan kualitas hidup pada pasien kanker
serviks yang menjalani kemoterapi dengan p value 0,003 < 0,05 dengan kekuatan
hubungan sedang.

Kesimpulan ada hubungan aktivitas fisik dengan kualitas hidup pada pasien
kanker serviks yang menjalani kemoterapi. Perlunya pemberian motivasi dan
perawatan paliatif kepada pasien kanker serviks yang menjalani kemoterapi agar
tetap memiliki semangat hidup dan tetap melakukan aktivitas fisik sehingga
memiliki kualitas hidup yang baik.

Kata kunci : Aktivitas Fisik, Kualitas Hidup, Pasien Kanker Serviks,
Kemoterapi
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RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND QUALITY OF
LIFE IN CERVICAL CANCER PATIENTS WHO UNDERGOING
CHEMOTHERAPY AT RSUD DR MOEWARDI SURAKARTA

By : Ratri Wijayanti Hananingrum

Abstract

Cervical cancer patients often dealing psychosocial problems and physical
problems during and after cancer treatment, such as decreased physical activity
and physical function. The long-term consequences of these problems can affect
the health of patients related to quality of life. The lower physical activity of a
person will affect quality of life in general. The purpose of this study to determine
the relationship between physical activity with quality of life in cervical cancer
patients who underwent chemotherapy in RSUD Dr. Moewardi Surakarta

The research type is quantitative, with descriptive correlative research design,
and cross sectional approach. The population in this study is all cervical cancer
patients who underwent chemotherapy in RSUD Dr. Moewardi Surakarta, the
population of January 2017 was 107 people, the sample was 52 respondents and
the sampling technique is accidental sampling. The equipment measurement with
Baecke and EORTC QLQ-C30 questionnaires. Analysis of data with univariate
and bivariate with spearman rank.

The research results of physical activity of cervical cancer patients who
underwent chemotherapy in RSUD Dr. Moewardi Surakarta mostly doing medium
physical activity. The quality of life in cervical cancer patients undergoing
chemotherapy is high. There is a relationship between physical activity and
quality of life in cervical cancer patients who underwent chemotherapy with p
value 0.003 <0.05 with moderate relationship strength.

The conclusion is there is a relationship between physical activity and quality of
life in cervical cancer patients who underwent chemotherapy. Motivation and
palliative care needed to cervical cancer patients who undergo chemotherapy to
keep have spirit of life and keep doing physical activity so they have a good
quality of life.

Keywords: Physical Activity, Quality of Life, Cervical Cancer Patients,
Chemotherapy
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