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PENGARUH WAKTU PENYIMPANAN TERHADAP
pH SEDIAAN OBAT KUMUR EKSTRAK BUNGA DELIMA MERAH
(Punica granatum L.)

ANNISA AULIA!
!Mahasiswa Pendidikan Dokter Gigi Fakultas Kedokteran Gigi
Universitas Muhammadiyah Surakarta

INTISARI

Prevalensi karies yang tinggi menjadi bukti kurangnya kesadaran masyarakat
Indonesia untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut. Makanan kaya karbohidrat
menaikkan metabolisme dan produksi asam oleh bakteri-bakteri rongga mulut
sehingga dapat menurunkan pH saliva. Sistem buffer saliva membutuhkan waktu 30—
60 menit untuk mengembalikan pH saliva pada nilai pH normal. pH optimal obat
kumur dapat mengembalikan pH normal saliva, sehingga diperlukan sediaan obat
kumur dari bahan alami untuk memelihara pH saliva dalam kondisi normal lebih
cepat. Salah satu bahan herbal yang dapat digunakan sebagai alternatif obat kumur
adalah bunga delima merah (Punica granatum L.). Di dalam penyimpanannya,
perubahan pH sediaan obat kumur dapat menandakan kurang stabilnya sediaan
selama penyimpanan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh waktu
penyimpanan terhadap perubahan pH sediaan obat kumur ekstrak bunga delima merah
(Punica granatum L.). Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah post test only
control group desain dengan cara mengukur pH sediaan obat kumur ekstrak bunga delima
merah (Punica granatum L.) pada waktu belum disimpan, disimpan 7 hari, disimpan 14 hari,
disimpan 21 hari dan disimpan 28 hari diukur menggunakan pH meter. Objek penelitian
adalah pH sediaan obat kumur ekstrak bunga delima merah (Punica granatum L.) 0,2%
yang dibagi mejadi 5 kelompok perlakuan dengan jumlah 25 sampel. Hasil uji One
Way Anova menunjukkan nilai p= 0,000 (p < 0,05) yang berarti bahwa terdapat
perbedaan yang signifikan waktu penyimpanan terhadap pH dari keseluruhan
kelompok perlakuan. Hasil uji post hoc LSD menunjukkan nilai p > 0,05 pada kelompok
perlakuan belum disimpan, disimpan 7 hari, disimpan 14 hari dan disimpan 21 hari,
sedangkan nilai p < 0,05 pada kelompok perlakuan disimpan 28 hari. Sehingga dapat
disimpulkan pH sediaan obat kumur ekstrak bunga delima merah (Punica granatum
L.) berubah secara tidak signifikan hingga waktu penyimpanan 21 hari.

Kata kunci: pH, obat kumur ekstrak bunga delima merah, waktu penyimpanan.
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THE EFFECT OF STORAGE TIME ON RED POMEGRANATE FLOWER
(Punica granatum L.) EXTRACT MOUTHWASH PREPARATIONS pH

ANNISA AULIA!
IStudent of Dentistry, Dental Faculty, University of Muhammadiyah Surakarta

ABSTRACT

The high prevalence of caries indicates a lack of public awareness of Indonesia to
maintain oral health. Carbohydrate-rich foods increase metabolism and acid
production by oral bacteria to decrease salivary pH. The salivary buffer system takes
30-60 minutes to return salivary pH to normal saliva pH. Optimal pH of mouthwash
can restore to the normal salivary pH, so it is needed to have a mouthwash from
natural ingredients to maintain normal saliva pH faster. One of the herbal ingredients
that can be used as an alternative to mouthwash is red pomegranate flowers (Punica
granatum L.). In the storage, a change in moutwash pH can indicate the solution is
less stable during storage. The purpose of this research was to know the effect of
storage time on red pomegranate flower (Punica granatum L.) extract mouthwash
preparations pH. The method of this research used was post test only control group
design by measuring the pH of red pomegranate flower (Punica granatum L.) extract
mouthwash on not stored, stored in 7 days, stored in 14 days, stored 21 days and
stored in 28 days measured using pH meter. The object of research is the pH of red
pomegranate flower (Punica granatum L.) extract mouthwash 0.2% which was
divided into 5 treatment groups with a total of 25 samples. The result of Anova test
showed p = 0,000 (p <0.05) which means that there is a significant difference of
storage time to pH of the whole treatment group. The result of the post hoc LSD test
showed p> 0.05 value in the treatment group which was not stored, stored for 7 days,
stored for 14 days and stored for 21 days, while p <0.05 happened to be in the
treatment group of 28 days storage.The conclusion of the research was pH of the red
pomegranate flower (Punica granatum L.) extract mouthwash preparation changed
insignificantly until the storage time was 21 days.

Keywords: pH, red pomegranate extract gargle, storage time
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