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MOTTO

“Bekerjalah untuk kepentingan duniamu seolah-olah engkau hidup selama-

lamanya dan bekerjalah untuk kepentingan akhiratmu seolah-olah engkau akan mati

esok hari”

(H.R Ibnu Asakir)
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PENGARUH WAKTU PENYIMPANAN LARUTAN ORAL
NUTRACEUTICAL EKSTRAK BUNGA DELIMA

MERAH (Punica Granatum L.) TERHADAP
PERUBAHAN HAMBATAN

PERTUMBUHAN
Pseudomonas Aeruginosa

(In Vitro)

INTISARI

Pseudomonas aeruginosa merupakan flora normal rongga mulut, walaupun
sebagai flora normal rongga mulut bakteri ini dapat berubah menjadi patogen karena
adanya faktor pendukung seperti kebersihan rongga mulut yang rendah.
Pseudomonas aeruginosa dapat dicegah pertumbuhannya menggunakan senyawa
bioaktif yang mempunyai kandungan antibakteri. Bunga delima merah (Punica
granatum L.) diketahui memiliki kandungan antibakteri seperti flavonoid, fenol dan
proantosianidin. Faktor yang mempengaruhi perubahan hambatan pertumbuhan
bakteri terhadap waktu penyimpanan adalah suhu, cahaya dan kelembaban.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh waktu penyimpanan
larutan oral nutraceutical ekstrak bunga delima merah (Punica Granatum L.)
terhadap perubahan hambatan pertumbuhan Pseudomonas aeruginosa (in vitro). Jenis
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah True Eksperimental Postest
Only Control Group Design dengan menggunakan konsentrasi 5%. Bunga delima
merah dilakukan esktraksi dengan metode maserasi dan dibuatkan sediaan larutan
oral nutraceutical. Larutan oral nutraceutical ekstrak  bunga delima merah akan
dilakukan penyimpanan dari sebelum dilakukan penyimpanan, disimpan 7 hari,
disimpan 14 hari, disimpan 21 hari, dan disimpan 28 hari dengan memperhatikan
faktor lingkungan yaitu, cahaya, suhu dan kelembaban.

Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh waktu penyimpanan larutan
oral nutraceutical ekstrak bunga delima merah terhadap hambatan pertumbuhan
Pseudomonas aeruginosa. Hasil uji One Way Anova menunjukan nilai p=0,001
(p<0,05), kemudian hasil uji Post Hoc LSD menunjukan nilai signifikan p<0,05
setelah penyimpanan 21 hari, sehingga dapat disimpulkan bahwa waktu penyimpanan
larutan oral nutraceutical ekstrak bunga delima merah (Punica Granatum L.)
berpengaruh tidak signifikan terhadap perubahan hambatan pertumbuhan
Pseudomonas aeruginosahingga waktu penyimpanan 21 hari.

Kata kunci : oral nutraceutical, bunga delima merah, waktu penyimpanan,
Pseudomonas aeruginosa, hambatan pertumbuhan.
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THE EFFECT OF STORAGE TIME NUTRACEUTICAL ORAL SOLUTION
RED POMEGRANATE FLOWER’S EXTRACT

(Punica granatum L.) ON GROWTH INHIBITION
CHANGES OF

Pseudomonas Aeruginosa
(In Vitro)

ABSTRACT

Pseudomonas aeruginosa is a normal flora of the oral cavity, although as a
normal flora the oral cavity of this bacteria can turn into a pathogen because of the
supporting factors such as poor oral hygiene. Pseudomonas aeruginosa can be
prevented by the use of bioactive compounds that have antibacterial content. Red
pomegranate flowers (Punica granatum L.) are known to contain antibacterials such
as flavonoids, phenols and proanthocyanidins. Factors that influence changes in
bacterial growth resistance to storage time are temperature, light and humidity.

The aim of this research is to know the effect of the time of storage of oral
solution of nutraceutical red pomegranate extract (Punica Granatum L.) to the
change of growth resistance of Pseudomonas aeruginosa (in vitro). The type of
research used in this research is True Experimental Postest Only Control Group
Design using 5% concentration. Red pomegranate flowers are extracted by
maceration method and the preparation of oral nutraceutical solution is made. Oral
nutraceutical solution of red pomegranate extract will be stored from before storage,
stored 7 days, stored 14 days, saved 21 days, and stored 28 days by taking into
account the environmental factors that is, light, temperature and humidity.

The results showed that the effect of the time of storage of oral solution of
nutraceutical extract of red pomegranate flowers to Pseudomonas aeruginosa growth
barrier. The result of One Way Anova test showed that p = 0,001 (p <0,05), then
result of Post Hoc LSD test showed significant value p <0,05 after 21 days storage, so
it can be concluded that the oral solution time of oral nutraceutical red pomegranate
extract (Punica Granatum L.) had no significant effect on changes in Pseudomonas
aeruginosa growth resistance up to 21 days' storage time.

Keywords :oral nutraceutical, red pomegranate flower, storage time, Pseudomonas
aeruginosa,growth inhibition.


