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A. Latar Belakang Masalah

Kesehatan merupakan hal sangat penting dalam hidup semua manusia. Hal
ini tercermin dengan semakin banyaknya rumah sakit yang dibangun. Rumah
sakit tersebut selalu ramai setiap harinya oleh orang-orang untuk memeriksakan
kesehatannya. Bahkan pada saat ini, semakin banyak fasilitas kesehatan selain
rumah sakit seperti ditingkat lebih rendah ada Puskesmas, Posyandu untuk
balita, Program kesehatan lansia didaerah-daerah, bidan, serta ada UKS ditiap
jenjang pendidikan dari SD, SMP,SMA.

Anak merupakan aset bangsa yang harus dijaga kesehatannya agar mereka
menjadi penerus bangsa yang dapat diandalkan kedepannya. Dalam
kenyataannya siswa memiliki waktu belajar disekolah yang bisa dibilang tidak
sebentar. Salah satu benteng pertama yang menangani langsung ketika siswa
sakit adalah fasilitas dari sekolah yakni UKS.

Dengan diberlakukannya Undang-undang Nomor 32 Tahun 2004, maka
berbagai program pelaksanaan UKS disetiap daerah pada dasarnya diserahkan
sepenuhnya kepada Tim Pembina UKS di daerahnya masing-masing untuk
menentukan prioritas programnya. Namun, berdasarkan pengamatan, ternyata
pelaksanaan UKS sampai dengan saat ini dirasakan masih kurang sesuai dengan
yang diharapkan. Oleh karena itu, dipandang perlu adanya pemberdayaan
tatanan UKS pada setiap jenjang dalam rangka memantapkan pelaksanaan
program-program UKS. Seperti yang diketahui, UKS merupakan salah satu
wahana untuk menigkatkan kemampuan hidup sehat dan derajat kesehatan
peserta didik sedini mungkin. Dalam upaya meningkatkan kemampuan hidup
sehat.

SD Muhammadiyah 1 Surakarta mampu menunjukkan program
pelaksanaan UKS yang lebih optimal dibandingkan dengan pelaksanaan UKS di
Sekolah Dasar lainnya. Hal ini ditunjukkan dengan diraihnya prestasi Juara 1
sekolah sehat tingkat kota Surakarta dan Juara 2 Lomba sekolah sehat tingkat
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Karesidenan Surakarta ditahun 2015. Dengan diraihnya prestasi ini
menunjukkan bahwa SD Muhammadiyah 1 mampu bersaing dengan SD Negeri
maupun SD swasta lainnya. Hal ini yang melatar belakangi penulis tertarik
untuk mengambil judul penelitian “Pelaksanaan UKS di SD Muhammadiyah 1

Surakarta”.

Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, masalah yang akan dibahas dalam
penelitian ini adalah sebagai UKS di SD Muhammadiyah 1 Surakarta :
1. Bagaimana perencanaan program UKS di SD Muhammadiyah 1 Surakarta
dilakukan?
2. Bagaimmana pelaksanaan program UKS di SD Muhammadiyah 1 Surakarta?
3. Bagaimana pelaksanaan evaluasi program UKS di SD Muhammadiyah 1

Surakarta?

Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini adalah
sebagai berikut:
1. Untuk mendeskripsikan perencanaan program UKS di SD Muhammadiyah 1
Surakarta dilakukan
2. Untuk mendeskripsikan pelaksanaan program UKS di SD Muhammadiyah 1
Surakarta
3. Untuk mendeskripsikan evaluasi program UKS di SD Muhammadiyah 1

Surakarta

Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoretis
Hasil penelitian ini dapat dijadikan pendukung teori selanjutnya dalam

mengetahui kesehatan siswa disekolah dasar.



2. Manfaat Praktis
a. Bagi guru
1) Dapat dijadikan sebagai referensi dalam mengembangkan dan
mengelola UKS agar lebih baik.
2) Sebagai masukan untuk lebih meningkatkan peranan UKS dalam
mengembangkan kesehatan siswa.
b. Bagi Kepala Sekolah
Dapat dijadikan contoh untuk melaksanakan program UKS agar dapat
dijadikan program utama di sekolah dalam upaya memperbaiki kesehatan

siswa.



