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ABSTRAK

PELAKSANAAN UKS DI SD MUHAMMADIYAH 1 SURAKARTA

Ismail Jati Prasetyo. A510130013. Pendidikan Guru Sekolah Dasar. Fakultas
Keguruan Dan Ilmu Pendidikan. Universitas Muhammadiyah Surakarta. Mei 2017.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan mengenai: (1) perencanaan
UKS di SD Muhammadiyah 1 Surakarta (2) pelaksanaan UKS di SD
Muhammadiyah 1 Surakarta (3) evaluasi UKS di SD Muhammadiyah 1 Surakarta.
Penelitian ini termasuk penelitian kualitatif dengan desain studi kasus. Teknik
pengumpulan data menggunakan wawancara, observasi, dan dokumentasi. Uji
keabsahan data dengan menggunakan triangulasi sumber dan triangulasi metode.
Teknik analisis data dengan langkah-langkah Data Collection (Pengumpulan data),
Data Reduction (Reduksi Data), Data Display (Penyajian Data), Conclusion
Drawing/verification. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 1) perencanaan
program UKS yang dilaksanakan satu tahun sekali yakni awal semester oleh tim
pelaksana UKS dengan menambah/mengurangi program pada tahun lalu yang
kemudian disahkan oleh kepala sekolah. 2) Kegiatan pelaksanaan program mencakup
3 hal yakni Pendidikan kesehatan dilaksanakan dengan cara intrakurikuler
dilaksanakan pada jam pelajaran dan ekstrakurikuler dilaksanakan diluar jam
pelajaran. Pelayanan kesehatan ada 3 kegiatan yakni kegiatan “peningkatan”
didalamnya mencakup dokter kecil dan kantin sehat, Kegiatan “pencegahan” terdapat
imunisasi, pemeriksaan anak secara rutin, “penyembuhan” yakni terdapat kegiatan
P3K dan pengobatan ringan. dan Pembinaan lingkungan sekolah sehat (PHBS)
dilaksanakan 2 pembinaan yakni pembinaan mental dan secara fisik. 3) evaluasi
dilaksanakan pada akhir semester melibatkan seluruh tim pelaksana UKS dengan
melaksanakan rapat tahunan.

Kata Kunci : UKS, Kesehatan, Pendidikan
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ABSTRACT

Ismail Jati Prasetyo. A510130013. IMPLEMENTATION OF THE UKS AT SD
MUHAMMADIYAH 1 SURAKARTA. Thesis of the Faculty of Education,
University of Muhammadiyah Surakarta. May, 2017.

This study aims to describe: (1) planning of UKS in SD Muhammadiyah 1
Surakarta (2) implementation of UKS in SD Muhammadiyah 1 Surakarta (3)
evaluation of UKS in SD Muhammadiyah 1 Surakarta.

This research includes qualitative research with case study design.
Techniques of collecting data using interviews, observation, and documentation. Test
data validity by using source triangulation and method triangulation. Data analysis
techniques with steps Data Collection (Data Collection), Data Reduction (Data
Reduction), Data Display (Presentation Data), Conclusion Drawing / verification.
The results of this study indicate that 1) the UKS program planning is implemented
once a year ie the beginning of the semester by the UKS implementing team by
adding / reducing the program in the last year which was then endorsed by the
principal. 2) Program implementation activities cover 3 things: Health education is
done by intrakurikuler carried out at school hours and extracurricular is done
outside of lesson time. There are 3 activities of health services: "upgrading”
activities covering small doctors and healthy canteen, "prevention™ activities are
immunization, routine child examination, "healing" ie P3K activities and light
treatment. And Guidance of healthy school environment (PHBS) implemented 2
coaching namely mental and physical coaching. 3) Evaluation conducted at the end
of the semester involves all the UKS implementing teams by conducting annual
meetings.

Keywords: UKS, Health, Education
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