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HUBUNGAN ANTARA REGULASI DIRI DENGAN PENYESUAIAN DIRI
SANTRI PONDOK PESANTREN DI SURAKARTA

Farikah Isnaini
Partini
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta

Edith13.ew@gmail.com
ABSTRAK

Pondok pesantren merupakan suatu lembaga pendidikan Islam yang didalamnya
terdapat seorang kyai yang mengajarkan dan mendidik santri dengan berbagai
ilmu agama dan ilmu pengetahuan lainnya. Santri yang tinggal di Pondok
pesantren dituntut mampu menyesuaikan dirinya dengan lingkungan barunya
yaitu di Pondok Pesantren. Namun pada kenyataannya yang terjadi santri baru
memiliki hambatan dalam penyesuaian dirinya di lingkungan baru. Salah satu
faktor yang dapat mempengaruhi penyesuaian diri adalah kepribadian, dalam
kepribadian regulasi diri merupakan faktor yang dapat mempengaruhi
penyesuaian diri. Tujuan dari penelitian ini adalah (1) untuk mengetahui
hubungan antara Regulasi Diri dengan Penyesuaian Diri Santri di Pondok
Pesantren di Surakarta, (2) mengetahui tingkat penyesuaian diri santri Pondok
Pesantren di Surakarta, (3) mengetahui tingkat regulasi diri santri di Pondok
Pesantren di Surakarta, (4) mengetahui sumbangan efektif regulasi diri dengan
penyesuaian diri santri di Pondok Pesantren di Surakarta. Subjek penelitian
menggunakan Cluster random sampling, yaitu dari 7 pondok pesantren terpilih 2
pondok pesantren yang terdiri dari 8 kemudian diambil 4 kelas pada tiap pondok
pesantren. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 141 subjek, yang terdiri dari 77
subjek pada Pondok Pesantren Al-Muayyad dan 64 subjek pada Pondok Pesantren
Ta’mirul Islam. Skala dalam penelitian ini yaitu skala penyesuaian diri dan skala
regulasi diri. Hipotesis yang diajukan yaitu ada hubungan positif antara regulasi
diri dengan penyesuaian diri santri Pondok Pesantren di Surakarta. Teknik analisis
data menggunakan uji korelasi product moment. Diperoleh nilai koefisien korelasi
sebesar 0,546 dengan signifikansi (p) = 0,000 (p<0,01) yang artinya adanya
hubungan positif yang sangat signifikan antara regulasi diri dan penyesuaian diri.
Hasil penelitian diketahui bahwa tingkat variabel penyesuaian diri dalam kategori
tinggi dan variabel regulasi diri tergolong dalam kategori sedang. Sumbangan
efektif antara regulasi dengan penyesuaian diri pada santri sebesar 29,81%. Hal ini
menunjukkan masih terdapat sekitar 70,19% variabel lain yang mempengaruhi
penyesuaian diri selain regulasi diri.

Kata kunci: Regulasi diri, penyesuaian diri, santri Pondok Pesantren.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-REGULATED WITH
ADJUSTMENT OF STUDENT IN ISLAMIC BOARDING SCHOOL
SURAKARTA

Farikah Isnaini
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Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta

Edith13.ew@gmail.com

ABSTRACT

Islamic Boarding School is an Institution of Islamic Education which there is a
Kyai, he’s teaching and educating the student or santri with all of religion science
and another science. Santri who has been living in the Islamic Boarding School
demanded by it self to adaptation with new environment, we call it with Islamic
Boarding School. But in the reality, the new student or new santri has obstacle in
the adaptation on it. One else factor that can be influence the adjustment is
personality. In the personality, self regulated is a factor that can be influence the
adjustment. The aim of this study is (1) Find the relation toward level of
adjustment and level of self regulated in Islamic Boarding School, (2) Find the
student’s level of adjustment in Islamic Boarding School, (3) Find the student’s
level of self regulated in Islamic Boarding School, (4) Find the effectively impact
of the both in Islamic Boarding School. Subject of this study has using Cluster
random sampling, 7 Islamic Boarding School that selected, 2 Islamic Boarding
School that consist of 8 classes and each of 4 classes. Subjects in this study was
141 that divided of 77 subjects on Al-muayyad islamic boarding school and 64
subjects Ta’mirul islamic boarding school. Scale that i used in thi study is self
adjustment and scale self regulation. Hypothesis in this study is there was
positively relation toward adjustment and self regulated of student or santri in
Islamic Boarding School. The technique of taking sample was using product
momet. The result of this study has coefficient score 0.546 with probability =
0,000 (p<0,01) it means Adjustment has relation toward self regulated positively
and significant. The results in this study was variable self adjustment classified in
high categories and variable self regulation in moderate categories. It based on
29,81% effectively influenfed by self regulated and the adjustment. Then another
variables except self regulated that gives impact to adjustment showed on 70.19%

Keywords: Self Regulated, Adjustment, Islamic Boarding School
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