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MOTTO

"Cukuplah Allah bagiku, tidak ada Tuhan selain Dia. Hanya kepada-Nya aku

bertawakkal dan Dia adalah Tuhan yang memiliki ’Arsy yang agung".

(Qs. At Taubah : 129)
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"Cukuplah Allah sebagai penolong kami dan Allah adalah sebaik-baik pelindung,

Dia adalah sebaik-baik pelindung dan sebaik-baik penolong”

(Qs. Ali Imron : 173, Al Anfal : 40)
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“Barang siapa mengenal dirinya maka ia mengenal Tuhannya”

“Tidak ada yang sia-sia dalam kesungguhan dan keikhlasan.”
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Yang Maha Tahu dan Maha Memberi Pengetahuan
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Allahumma sholli ‘ala habibika sayyidina muhammad wa ‘ala “alihi washohbihi
wasallim
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PENGARUH WAKTU PENYIMPANAN SEDIAAN LARUTAN ORAL
NUTRACEUTICAL DARI EKSTRAK ETANOL BUNGA DELIMA
MERAH (Punica granatum L.) TERHADAP OKSIDASI

INTISARI

Kesehatan rongga mulut merupakan bagian penting dari kesehatan tubuh
seseorang. Salah satu cara menjaga kesehatan rongga mulut adalah dengan
menggunakan sediaan larutan oral nutraceutical. Sediaan larutan oral
nutraceutical dapat dibuat dari bahan alami seperti bunga delima yang memiliki
berbagai kandungan yang bermanfaat bagi kesehatan. Sediaan larutan oral
nutraceutical sebagai bahan alami cenderung memiliki masa simpan yang singkat
akibat berbagai faktor salah satunya adalah oksidasi. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui pengaruh waktu penyimpanan sediaan larutan oral
nutaceutical dari ekstrak etanol bunga delima merah (Punica granatum L.)
terhadap oksidasi.

Jenis penelitian yang digunakan adalah eksperimental laboratoris murni.
Penelitian dilakukan dengan membagi sediaan menjadi lima kelompok vyaitu,
tanpa penyimpanan, 168 jam penyimpanan, 336 jam penyimpanan, 504 jam
penyimpanan, dan 672 penyimpanan jam. Oksidasi dari masing-masing kelompok
diukur melihat perubahan warna yang terjadi menggunakan spektrofotometri UV-
Vis.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa waktu penyimpanan berpengaruh
terhadap oksidasi sediaan larutan oral nutraceutical. Hasil uji One Way Anova
menunjukkan nilai p=0,000 (p<0,05) yang berarti terdapat perbedaan yang
signifikan pada keseluruhan kelompok perlakuan. Hasil uji Post Hoc LSD
menunjukkan bahwa perbedaan tidak signifikan terjadi diantara kelompok tanpa
penyimpanan terhadap kelompok penyimpanan 168 jam, penyimpanan 336 jam
dan penyimpanan 504 jam, namun signifikan apabila dibandingkan kelompok
penyimpanan 672 jam. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu waktu penyimpan
sediaan larutan oral nutraceutical dari ekstrak etanol bunga delima merah (Punica
granatum L.) berpengaruh tidak signifikan terhadap oksidasi hingga penyimpanan
504 jam.

Kata Kunci : bunga delima merah (Punica granatum L.), oksidasi, oral
nutraceutical, waktu penyimpanan
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EFFECT OF STORAGE TIME ON ORAL NUTRACEUTICAL
OXIDATION FROM POMEGRANATE (Punica granatum L.) FLOWER
ETHANOLIC EXTRACT

ABSTRACT

Oral health is one of the most important thing in human health. One of the
solutions to maintenance oral health is by using oral nutraceutical. Oral
nutraceutical could be made from natural source like pomegranate fllower that
containing advantages substances. Oral nutraceutical as natural product usually
has short shelf life that could be affected by oxidation process during storage. The
aim of this study is to figure out the effect of storage time on oral nutraceutical
oxidation from pomegranate (Punica granatum L) flower ethanolic extract.

The type of this study was purely experimental laboratory. This study was
done by divided oral nutraceutical sampels into five treatment groups, i.e. without
saving treatment group, 168 hours, 336 hours, 504 hours, and 672 hours saving
treatment groups. Each treatment group was measured by using
spectrophotometer UV-Vis to evaluate the color change caused by oxidation.

The results showed that storage time had an effect on oral nutraceutical
oxidation. One way Anova test results showed the value p=0.000 (p<0.005) that
means there was significant difference in the treatment groups. Post hoc LSD test
showed that there was no significant difference among without saving treatment
group, 168 hours, 336 hours, and 504 hours treatment group, but had significant
difference compared to 672 hours treatment group. Conclusion of this study was
oral nutraceutical from pomegranate (Punica grantum L.) flower ethanolic
extract had no significant effect on oxidation until 504 hours saving treatment.

Keywords : Oral nutraceutical, oxidation, pomegranate flower (Punica granatum
L.), storage time
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