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SKRIPSI

ABSTRAK

MEG MEIRISA FITRI ANDARI J310 151 029

HUBUNGAN ASUPAN ENERGI DAN ASUPAN PROTEIN DENGAN STATUS
GIZI NARAPIDANA DI LEMBAGA PEMASYARAKATAN KLAS 1 CIREBON

Pendahuluan : Konsumsi makanan yang disediakan di Rutan dan Lapas bagi
warga binaan selama ini masih kurang dibandingkan dengan Angka Kecukupan
Gizi (AKG) yang dianjurkan oleh Depkes RI. Hasil studi tentang kesehatan warga
binaan di Rutan dan Lapas yang dilakukan Departemen Kesehatan dan
Departemen Kehakiman  menunjukkan bahwa prevalensi penyakit kurang gizi
adalah 14,3% dan prevalensi penyaki-penyakit yang berhubungan dengan gizi
mencapai 40,9%.
Tujuan : Mengetahui hubungan asupan energi dan asupan protein dengan
status gizi narapidana di Lembaga Pemasyarakatan Klas 1 Cirebon.
Metode Penelitian : Penelitian observasional dengan pendekatan cross
sectional. Teknik sampling yang digunakan adalah Systematic Random Sampling
sebesar 50 responden dari 580 populasi. Pengumpulan data asupan energi dan
asupan protein dengan metode comstock dan food recall selama 3 hari.
Penilaian status gizi berupa pengukuran antropometri berat badan dan tinggi
badan. Uji yang digunakan adalah Pearson Product Moment.
Hasil : 66,7% responden memiliki asupan energi dari kebutuhan 90-110%
masing-masing dan status gizi normal sementara 75% responden memiliki
asupan protein dari kebutuhan 70-79% masing-masing dan status gizi normal.
Hasil uji Pearson Product Moment menunjukkan tidak terdapat hubungan asupan
energi dengan status gizi narapidana diperoleh nilai (p=0,367) dan tidak terdapat
hubungan asupan protein dengan status gizi narapidana diperoleh nilai (p=0,053)
Kesimpulan : Tidak terdapat hubungan asupan energi dengan status gizi
narapidana diperoleh nilai dan tidak terdapat hubungan asupan protein dengan
status gizi narapidana diperoleh nilai.

Kata Kunci : Lembaga Pemasyarakatan, Asupan Energi, Asupan Protein,
Status Gizi
Kepustakaan : 36 (1992-2016)
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ABSTRACT

MEGA MEIRISA FITRI ANDARI J310 151 029

ASSOCIATION OF ENERGY INTAKE AND PROTEIN INTAKE TO
NUTRITIONAL STATUS OF PRISONER AT LEMBAGA PEMASYARAKATAN
KLAS 1 CIREBON

Background : Food consumption provided in detention and prisons for inmates
is lower than the Nutritional requirement recommended by Indonesian Health
Ministry. Previous study conducted by the Ministry of Health and Ministry of
Justice show that the prevalence of malnutrition and diseases associated with
nutrition were 14.3% and 40.9% respectively.
Objective : To determine association of energy intake and protein intake to
nutritional status of prisoner at Lembaga Pemasyarakatan Klas 1 Cirebon.
Methods : This is an observational study with cross sectional approach, 50
respondents of 580 population were recruited using Systematic Random
Sampling. Data on energy and protein intake were obtained using Comstock and
3-day food recall method. The assessment of nutritional status obtained using
anthropometric measurements of weight and height. Data were analyzed using
Pearson Product Moment.
Result : 66,7% of resopondents had energy intake of 90-110% of requirement
and normal nutritional status, while 75% of respondents had protein intake of 70-
79% of requirement and normal nutritional status. Pearson Product Moment
results showed no association between energy intake and nutritional status
(p=0.367) and no association was found between protein intake and nutritional
status (p=0.053).
Conclusion : There is no association between energy intake and nutritional
status and no association was found between protein intake and nutritional
status.

Keywords : Prison , Energy Intake, Protein Intake, Nutritional Status
Bibliography : 36 (1992-2016)
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