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Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta

VISI

“Menjadi pusat pendidikan psikologi yang mendasarkan pada risalah Islam dan

Budaya Indonesia di tingkat Nasional dan Asia”.

MISI

1) Menyelenggarakan pendidikan psikologi di tingkat Sarjana dan Magister

Psikologi Profesi.

2) Mengembangkan penelitian psikologi yang mendasarkan pada risalah Islam

dan Budaya Indonesia.

3) Mengembangkan pengabdian kepada masyarakat atas dasar tanggung jawab

sosial.

4) Menjalin kerjasama dengan lembaga pendidikan, lembaga penelitian,

pemerintah, dunia usaha dan masyarakat.

TUJUAN

Menghasilkan sarjana psikologi yang mandiri, jujur, keratif dan bertanggung

jawab dalam menerapkan dasar-dasar ilmu psikologi.
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“pilihan yang paling terbaikadalahapa yang kitapilihdanapapunresikonya”

“ Sesungguhnyabersamakesulitanadakemudahan. Maka

apabilaengkautelahselesai ( darisuatuurusan), tetaplah

bekerjakeras ( untukurusan yang lain), danhanyakepada

Tuhanmulahengkauberharap.”

(Q.S. Asy- Syarh: 6- 8)

(Penulis)
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ABSTRAK

Fenomena sepeda yang fungsinya dari alat transportasi sekarang menjadi
alat untuk bersenang-senang, melakukan petualangan, dan menjaga kesehatan.
Gaya hidup sehat dikaitkan dengan perilaku sadar kesehatan yang konsisten
seperti berhenti perilaku tidak sehat seperti merokok, konsumsi alkohol, atau
perilaku menetap; dan berlatih perilaku sehat seperti olahraga teratur.Tujuan
penelitian ini adalah untuk memahami dan mendiskripsikan bagaimana komunitas
gowes menjadi gaya hidup sehat. Metode pengumpulan data pada penelitian
inimenggunakan wawancara dan observasi.Informan dalam penelitian ini adalah
anggota komunitas gowes Rumah Sakit Soeradji Tirtonegoro Klaten atau Scck.
Hasil penelitian ini adalah komunitas gowes terbentuk dari individu yang
memiliki alasan yang berbeda-beda sesuai persepsi mereka masing-masing, bias
berupa dorongan dari luar atau dari diri sendiri untuk memenuhi kebutuhan
biologis maupun psikologis. Dampak yang diperoleh yaitu banyak menambah
teman, mampu mengontrol mengkonsumsi makanan, berhenti dari melakukan hal-
hal yang merusak kesehatan berdasarkan pengalamna anggotannya di komunitas,
dan informan menjadi terpacu dalam bersepeda karena ada kehadiran teman
sekomunitas.

Kata kunci:sepeda, komunitas gowes, gayahidup, gaya hidup sehat.
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ABSTRACT

The phenomenon bike functions of transportation is now a tool for fun,
adventure, and maintain health. Healthy lifestyle is associated with health
conscious behavior consistent as stop unhealthy behaviors such as smoking,
alcohol consumption, or sedentary behavior; and practicing healthy behaviors
such as regular exercise. The purpose of this study in to understand and describe
how the cycling community into a healthy lifestyle.The method of collecting data
in this study using interviews and observations.Informants in this study is a
member of a community hospital gowes soeradji tirto negoro klaten or scck. The
results of this study are the cycling community is made up of individuals who
have reasons that vary according to their own perception, bias in the form of
doromgan from the outside or from ourselves to meet the biological and
psychological needs. Impact obtained by the many add friends, is capable of
controlling foods, stop darimelakukan things that are damaging to health by
pengalamna its members in the community, and the informant became motivated
in cycling because there is the presence of friends sekomunitas.

Keywords: bicycle, cycling community,lifestyle, a healthy lifestyle.

COMMUNITY BIKE RIDING INTO A HEALTHY LIFESTYL

(ON THE BIKE RIDING COMMUNITY HOSPITLS SOERADJI
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