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VISI, MISI DAN TUJUAN 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

VISI 

Menjadi pusat pendidikan sarjana psikologi yang kompeten dan berkarakter sesuai 

risalah Islam dan budaya Indonesia. 

MISI 

1. Menghasilkan sarjana psikologi yang menguasai dan terampil 

mengaplikasikan dasar-dasar psikologi serta memiliki integritas sebagai 

ilmuwan psikologi. 

2. Mengembangkan pusat penelitian psikologi Islam dan indigenous yang 

menjadi rujukan nasional dan Asia. 

3. Mengembangkan pusat layanan psikologi bagi masyarakat. 

 

TUJUAN  

1. Menghasilkan sarjana psikologi yang mandiri, jujur, kreatif, bertanggung 

jawab dalam menerapkan dasar-dasar ilmu psikologi. 

2. Meningkatkan kualitas dan kuantitas penelitian mahasiswa dan dosen 

tentang psikologi Islam dan indigenous. 

3. Meningkatkan peran aktif dosen dan mahasiswa dalam pelayanan 

psikologi bagi masyarakat. 
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MOTTO  

“Barang siapa keluar untuk mencari ilmu maka dia berada di jalan Allah” 

(HR. Turmudzi) 

“Allah mencintai pekerjaan yang apabila bekerja ia menyelesaikannya 

dengan baik” 

(HR. Thabrani) 

“Selesai itu lebih baik dari pada sempurna” 

(Penulis) 
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Baiq Dian Uswandari 

Setia Asyanti 

Baiqdian55@yahoo.co.id 

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta 

 

ABSTRAK  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecemasan dengan 

kejadian hipertensi pada lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Puspakarma 

Mataram. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah ada hubungan 

positif antara kecemasan dengan kejadian hipertensi pada lansia. Subjek dalam 

penelitian ini berjumlah 76 lansia. Data dikumpulkan dengan skala kecemasan 

HARS dan tensi. Teknik analisis data yang digunakan adalah korelasi Product 

Moment dari Pearson. Berdasarkan hasil penelitian diperoleh ada hubungan positif 

yang signifikan antara kecemasan dengan kejadian hipertensi pada lansia, dan 

sumbangan efektif kecemasan terhadap hipertensi sebesar 7,07%.  Peneliti 

memberikan saran bagi subjek agar dapat mengontrol kecemasannya, sehingga 

dapat membuat tekanan darah menjadi normal. 

Kata kunci : Kecemasan, Hipertensi, Lansia. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship between anxiety with hypertension 

in the elderly in Social Institutions Tresna Werdha Puspakarma Mataram. The 

hypothesis of this study is that there is a positive relationship between anxiety 

with hypertension in the elderly. Subjects in this study amounted to 76 elderly. 

Data collected by the anxiety scale Hars and tension. Data analysis technique used 

is the correlation of Pearson Product Moment. Based on the results obtained there 

is a significant positive relationship between anxiety with hypertension in the 

elderly, and the effective contribution of anxiety to hypertension of 7.07%. 

Researchers give suggestions for subjects to be able to control his anxiety, which 

can make blood pressure became normal. 

Keywords: Anxiety, Hypertension, Elderly 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


