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MOTTO

Dengan menyebut nama Allah yang maha pengasih
lagi maha penyayang

Allah, tidak ada tuhan selain Dia. Yang Mahahidup,
yang terus menerus mengurus (makhluk-Nya),
tidak mengantuk dan tidak tidur. Milik-Nya apa yang ada
di langit dan apa yang ada di bumi. Tidak ada yang dapat
memberi syafaat di sisi-Nya tanpa izin-Nya.

Dia mengetahui apa yang di hadapan mereka dan apa yang di
belakang mereka, dan meraka tidak mengetahui sesuatu apa
pun tentang ilmu-Nya melainkan apa yang Dia kehendaki.

Kursi-Nya meliputi langit dan bumi.
Dan Dia tidak merasa berat memelihara Reduanya

dan Dia Mahatinggi, mahabesar

(9.S Al-Baqara: 255)

Dia (Musa) berkata, “ Ya Tuhanku, lapangkanlah dadaku, dan
mudahkanlah untukku urusanku dan lepaskanlah kekakuan

dari lidahku agar mereka mengerti perkataanku”
(9.S Taha: 25-28)
“Memaafkan adalah kemenangan terbaik”

(Al Bin Abi Thalib)
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FAKTOR-FAKTOR PENCETUS KEKAMBUHAN ASMA PADA ANAK
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SIBELA
KOTA SURAKARTA

Lina Safriana*
Siti Arifah S.Kp., M.Kes,**

Abstrak

Asma merupakan penyakit kronis yang terjadi pada saluran pernapasan karena adanya
hipersensitivitas jalan napas terhadap suatu rangsangan dari luar baik itu benda, udara ataupun
aktivitas yang menyebabkan jalan napas mengalami peradangan. Di Indonesia asma termasuk
dalam sepuluh besar penyakit penyebab kesakitan dan kematian. Angka kejadian asma
tertinggi dari hasil survey Riskesdas di tahun 2013 mencapai 4.5%, di Jawa Tengah penderita
asma berjumlah 113.028 kasus. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor
pencetus terbanyak terhadap kekambuhan asma pada anak. Metode dalam penelitian ini adalah
Cross Sectional, dengan teknik sampling yaitu Total Sampling. Sampel dalam penelitian ini
yaitu sebanyak 43 orang ibu yang memiliki anak usia 5-12 tahun yang di diagnosis menderita
penyakit asma. Analisis data pada penelitian ini dilakukan secara univariat yaitu dengan
melihat jumlah persentasi tertinggi dari faktor-faktor pencetus kekambuhan asma yaitu dari
Tabel Frequency. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa faktor terbanyak dengan persentasi
tertinggi yaitu faktor Perubahan cuaca yaitu udara dingin, kemudian faktor Allergi makanan
yaitu makanan mi instan dan makanan ringan, dan faktor berikutnya yaitu faktor Allergi
hirupan yaitu bulu hewan peliharaan dan debu jalan raya. Pada penelitian ini, didapatkan juga
anak yang memiliki faktor pencetus kekambuhan asma lebih dari satu yaitu Allergi makanan,
Allergi hirupan dan Perubahan Cuaca. Kesimpulan: Perubahan cuaca yaitu udara dingin pada
saat hujan merupakan faktor pencetus terbanyak pada kekambuhan asma anak di Desa Sibela
Kota Surakarta. Terdapat anak yang memiliki faktor pencetus kekambuhan asma yang lebih

dari satu.

Kata Kunci: faktor-faktor pencetus kekambuhan asma, anak
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THE FACTORS WHICH TRIGGER THE RECURRENCE OF ASTHMA IN
THE CHILDREN IN THE WORKING AREA OF PUSKESMAS SIBELA
OF SURAKARTA MUNICIPALITY

Lina Safriana*
Siti Arifah S.Kp., M.Kes,**
Abstract

Asthma is a chronic disease which occurs in the respiratory tract because there is a
hypersensitivity of respiratory tract on the outside stimulants either things, air or activities
which cause the respiratory tract inflammated. In Indonesia, asthma is included in the big ten
diseases causing pain and death. The highest prevalence rate of asthma from the Riskesdas
survey in 2013 reached 4.5%. In Central Java, the asthma sufferers were 113, 023 cases. The
Purpose of this research is to know the factors which much trigger the recurrence of asthma in
the children. The method in this research is cross sectional through the sampling of total
sampling. Samples in this research are as many as 43 mothers who have children of 5-12 years
old who are diagnosed as having asthma. The data analysis in this research was conducted in a
univariate way that was by seeing the highest percentage amount from the trigger factors of
asthma recurrence that was from the frequency table. The results of this research showed that
the largest factor with the highest percentage is the weather change that is the cold water, then
the factor of food allergies they are instant noodle and snack and the next factor is inhalation
allergies such as pet feather and dust. In this research, it was also obtained the children who
have the trigger factors of asthma recurrence more than one, they are the food allergies,
inhalation allergies and weather change. Conclusion: the weather change that is the cold air in
the rainy season is the largest trigger factor of the children' asthma recurrence in Sibela Village
of Surakarta Municipity. There are the children who have the trigger factors of asthma

recurrence more than one.

Keywords: factors which trigger the asthma recurrence, children
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