PENGARUH LOMPAT TALI (ROPE JUMP) TERHADAP
KELINCAHAN PADA ANAK USIA 9-10 TAHUN DI SDN
LOSARI 153 SURAKARTA

SKRIPSI

Disusun Untuk Memenuhi Persyaratan
Dalam Mendapatkan Gelar Sarjana Fisioterapi
Disusun Oleh :

Fathiyah Khairul Amaliyah

J120130065

PROGRAM STUDI S1 FISIOTERAPI

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA

2017



PERSETUJUAN UJIAN SKRIPSI

PENGARUH LOMPAT TALI (ROPE JUMP) TERHADAP KELINCAHAN
PADA ANAK USIA 9-10 TAHUN DI SDN LOSARI 153 SURAKARTA

Telah disetujui pembimbing untuk dipertahankan di depan Tim Penguji Skripsi
Program Studi Fisioterapi Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Surakarta

Diajukan Oleh:

Fathiyah Khairul Amaliyah
J120130065

Pembimbing

Agus Widodo, Sst. Ft., M. Fis




HALAMAN PENGESAHAN

PENGARUH LOMPAT TALI (ROPE JUMP) TERHADAP KELINCAHAN
PADA ANAK USIA 9-10 TAHUN DI SDN LOSARI 153 SURAKARTA

Yang telah dipersiapkan dan disusun oleh

Fathiyah Khairul Amaliyah
J120130065
Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji
Pada 10 Maret 2017

Dan dinyatakan telah memenuhi syarat

1. Agus Widodo, S.St. FT., M. Fis ( )
2. Sugiono, 8. Fis., M.H (Kes.) ( )
3. Dwi Kurniawati S.S.FT., M. Kes ( )
Surakarta, 10 Maret 2017
Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Surakarta

iii




PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Fathiyah Khairul Amaliyah

NIM : J120130065

Program Studi : S1 Fisioterapi

Judu “PENGARUH LOMPAT TALI (ROPE JUMP)

TERHADAP KELINCAHAN PADA ANAK USIA 9-10
TAHUN DI SDN LOSARI 153 SURAKARTA”
Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya serahkan benar-

benar merupakan hasil karya saya sendiri, kecuali kutipan-kutipan dan ringkasan-
ringkasan yang semuanya telah saya jelaskan sumbernya. Apabila dikeudian hari
terbukti atau dibuktikan skripsi ini ada ketidakbenaran dalam pernyataan saya,

maka akan saya pertanggungjawabkan sepenuhnya.

Surakarta, Maret 2017

Pe

Fathiyah Khairul Amaliyah

v




MOTTO

Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan.

(QS. Al-Insyirah:6)

Sungguh berbahagialah orang yang sabar dan mau memaafkan karena
perbuatan semacam itu termasuk perbuatan yang sangat utama.

(QS. As Syura:43)

Jika kamu berbuat baik (berarti) kamu berbuat baik bagi dirimu sendiri, dan
jika kamu berbuat jahat, maka kejahatan itu untuk dirimu sendiri.

(QS. Al-Isra’:7)

Kejujuran adalah ketentraman, dan kebohongan adalah kebimbangan.

(HR. Tirmidzi)

Waktu itu bagaikan pedang, jika kamu tidak memanfaatkannya menggunakan
untuk memotong, ia akan memotongmu (menggilasmu).

(H.R. Muslim)
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ABSTRAK

PROGRAM STUDI FISIOTERAPI S1
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMDIYAH SURAKARTA

FATHIYAH KHAIRUL AMALIYAH/J120130065

“PENGARUH LOMPAT TALI (ROPE JUMP) TERHADAP
KELINCAHAN PADA ANAK USIA 9-10 TAHUN DI SDN LOSARI 153”

(Dibimbing oleh: Agus Widodo, Sst. Ft., M. Fis)

Latar Belakang: Pada anak usia 9-10 tahun masuk pada tahap perkembangan
motorik. Salah satu unsur komponen perkembangan motorik adalah kelincahan.
Kelincahan merupakan salah satu komponen yang diperlukan untuk semua
aktifitas yang membutuhkan kecepatan perubahan posisi tubuh dan bagian-
bagiannya. Dalam hal ini kelincahan dapat ditingkatkan dengan pemberian
pemberian latihan lompat tali (rope jump).

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui adanya pengaruh lompat tali (rope jump)
terhadap kelincahan pada anak usia 9-10 tahun di SDN Losari 153 Surakarta.
Metode Penelitian: Jenis penelitan yang digunakan adalah quasi experimental
(eksperimental semu) dengan menggunakan non equivalent control group.
Pengambilan responden menggunakan metode purposive sampling dengan kriteria
insklusi dan ekslusi. Responden penelitian ini sebanyak 22 orang yang dibagi
menjadi dua kelompok.

Hasil Penelitian: Data yang diperoleh setelah melakukan penghitungan dengan
spss yaitu berdistribusi normal. Uji statistic yang digunakan untuk uji pengaruh
yaitu uji paired sample t-test didapat nilai p value (0,000) < 0,05. Dan uji statistic
untuk uji beda pengaruh menggunakan independent t-test didapatkan hasil p value
(0,006) < 0,05.

Kesimpulan: Berdasarkan data tersebut dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh
pemberian latihan lompat tali (rope jump) terhadap kelincahan pada anak usia 9-
10 tahun di SDN Losari 153 Surakarta.

Kata Kunci: Lompat tali (rope jump), Kelincahan, Anak.
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ABSTRACTS

PHYSIOTHERAPY S1 STUDY PROGRAM
FACULTY OF HEALTH SCIENCES

UNIVERSITY OF MUHAMMADIYAH SURAKARTA

FATHIYAH KHAIRUL AMALIYAH /J120130065

"EFFECT JUMP ROPE TO AGILITY IN CHILDREN AGES 9-10 YEARS
IN SDN LOSARI 153 SURAKARTA"

(Supervised by: Agus Widodo, Sst. Ft., M. Fis)

Background: In children aged 9-10 years entered the stage of motor
development. One element of the motor development component is agility.
Agility is one of the components required for all activities that require the speed
of change in position of the body and its parts. In this case agility can be enhanced
by administering the provision of jump rope exercises (jump rope).
Obijective: To investigate the effect of jump rope (jump rope) against agility in
children aged 9-10 years in SDN Losari 153 Surakarta.

Method: This research used was quasi-experimental (quasi-experimental) by
using a non equivalent control group. Intake of respondents using purposive
sampling method with insklusi and exclusion criteria. Respondents of this study as
many as 22 people were divided into two groups.

Results: Data were obtained after calculating by SPSS that is normally
distributed. Statistical tests were used to test the effect of which is paired samples
t-test p value obtained (0,000) <0.05. And different statistical tests to test the
effect of using independent t-test showed the p value (0.006) <0.05.

Conclusion: Based on these data we can conclude that there is the effect of jump
rope exercises (jump rope) against agility in children aged 9-10 years in SDN
Losari 153 Surakarta.

Keywords: Jump rope, Agility, Children.
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