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MOTTO 

 

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” 

(QS. Al-Baqarah : 286) 

“Maka sesungguhnya kesukaran itu terdapat kemudahan” 

(QS. Al-Insyirah : 5) 

“Barangsiapa bertawakkal pada Allah, maka Allah akan memberikan kecukupan 

padanya, sesungguhnya Allah lah yang akan melaksanakan urusan 

 (yang dikehendaki)-Nya.”  

(QS. Ath-Thalaq: 3). 
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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DENGAN KEJADIAN 
COMMON COLD  PADA BAYI 6-12 BULAN DI WILAYAH                  

PUSKESMAS KARTASURA 
 

Yulita Purnama Sari, Arne Laksmiasanti, Erna Herawati 
Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta 

 
 
Latar Belakang : Salah satu penyakit infeksi yang angka kejadiannya cukup 
sering baik di dunia maupun di Indonesia adalah common cold. Common cold 
juga disebut Infeksi Saluran Pernapasan Atas (ISPA) adalah infeksi primer di 
nasofaring dan hidung yang sering mengeluarkan cairan, penyakit ini banyak 
dijumpai pada bayi dan anak. World Health Organiation (WHO) menyebutkan 
bahwa ISPA dapat dicegah dengan pemberian ASI eksklusif.  
Tujuan : Penelitian  ini bertujuan mengetahui hubungan antara pemberian ASI 
eksklusif dengan kejadian common cold pada bayi 6-12 bulan. 
Metodelogi : Desain penelitian ini bersifat analitik deskriptif dengan metode 
pendekatan cross sectional. Penelitian ini diambil secara purposive sampling 
dengan menggunakan kuesioner dan wawancara. Sampel pada penelitian ini 
adalah bayi 6-12 bulan di wilayah Puskesmas Kartasura pada bulan November 
2016. Jumlah sampel pada penelitian ini sebesar 61 orang.  
Hasil : Hasil penelitian ini didapatkan frekuensi common cold lebih jarang terjadi 
pada sekelompok ASI eksklusif dibandingkan dengan ASI non eksklusif. Hasil uji 
hipotesis penelitian dengan menggunakan uji Kolmogorov-Smirnov didapatkan 
nilai p < 0.001.  
Kesimpulan : Penelitian ini menunjukkan ada hubungan yang sangat bermakna 
antara pemberian ASI eksklusif dengan kejadian common cold pada bayi 6-12 
bulan di wilayah Puskesmas Kartasura. 
________________________________________________________________ 
Kata Kunci : Common cold, ASI eksklusif, Bayi 6-12 bulan 
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ABSTRACT 
 

RELATIONSHIP BETWEEN EXCLUSIVE BREASTFEEDING AND 
COMMON COLD INCIDENTS IN 6-12 MONTHS OLD BABIES IN 

WORKING REGION OF PUSKESMAS KARTASURA 
 

Yulita Purnama Sari, Arne Laksmiasanti, Erna Herawati 
Medical School, Muhammadiyah University of Surakarta 

 
Background : One infectious disease incidence rates quite often both globally 
and in Indonesia is the common cold. Common cold is also called the Upper 
Respiratory Tract Infection (ARI) is a primary infection in the nasopharynx and 
nasal discharge that often, the disease is often found in infants and children. 
World Health Organiation (WHO) said that ISPA can be prevented with exclusive 
breastfeeding. 
Purpose :  Purpose of the research is to know relationship between exclusive 
breastfeeding and common cold incidents among 6-12 months old babies. 
Method : The research used descriptive-analytical design with cross-sectional 
approach. Sample of the research was 61 respondents taken by using purposive 
sampling technique and data was collected by using questionnaire and interview. 
Sample of the research was 6-12 months old babies in working region of 
Puskesmas Kartasura on November 2016.  
Results : The research found that frequency of common cold was lesser in group 
of exclusive breastfeeding than in non-exclusive breastfeeding group.  Results of 
hypothetic test with Kolmogorov-Smirnov obtained p-value < 0.001. 
Conclusion: The research found a significant correlation between exclusive 
breastfeeding and common cold incident among 6-12 months old babies in 
working region of Puskesmas Kartasura. 
 
Key words: Common cold, exclusive breastfeeding, 6-12 months old infants  
 

 


