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ABSTRAK 

 

PROGRAM STUDI S1 FISIOTERAPI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

SKRIPSI,   JANUARI 2017 

 

R.Rr. NOVIA RAHMAWATI 

“PENGARUH CORE STRENGTH TRAINING TERHADAP 

KESEIMBANGAN DINAMIS PADA PEMAIN SEPAK BOLA USIA 10-13 

TAHUN DI SSB MADYA PEMDA SURAKARTA” 

(Dibimbing Oleh : Dwi Rosella KomalaSari, S.Fis., M.Fis., Dipl. Cidesco) 

 

Latar Belakang: Keseimbangan merupakan kombinasi antara kekuatan otot, 

fleksibilitas, kecepatan, kelincahan, koordinasi neuromuscular dan kecepatan 

reaksi. Core strenght ditargetkan  pada otot perut yang menghubungkan panggul, 

tulang belakang dan bahu, membantu mempertahankan postur yang 

baik.Modifikasi bass test merupakan alat ukur untuk mengukur keseimbangan 

dinamis.  

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui pengaruh core strenght training terahadap 

peningkatan keseimbangan dinamis pada pemain sepak bola di SSB Madya 

Pemda, Surakarta. 

Metode Penelitian: Jenis penelitian yaitu quasi experiment dengan pre dan post 

test with control group, sampel pada kelompok perlakuan diberikan core strength 

training selama 4 minggu dengan frekwensi 2x seminggu. Sedangkan sampel 

pada kelompok kontrol melakukan latihan rutin di SSB. Pengukuran 

keseimbangan menggunakan Modifikasi Bass Test. Analisa data menggunakan uji 

wilcoxon dan uji mann whitney.   

Hasil Penelitian: Setelah dilakukan uji statistik menggunakan uji wilcoxon  

kelompok perlakuan hasil p=0,001 berarti ada pengaruh core strength training 

terhadap keseimbangan dinamis pada pemain sepak bola SSB Madya Pemda 

Surakarta dan kelompok kontrol hasil p=0,180 berarti tidak ada pengaruh. Setelah 

dilakukan uji mann whitney didapatkan nilai p=0,000 berarti ada beda pengaruh. 

Kesimpulan: Ada pengaruh core strength training terhadap keseimbangan 

dinamis pada pemain sepak bola usia 10-13 tahun di SSB Madya Pemda 

Surakarta. 

Kata Kunci: Core Strength Training, Keseimbangan Dinamis, Pemain Sepak 

Bola. 
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ABSTRACT 

 

PHYSIOTHERAPY UNDERGRADUATE STUDY PROGRAM 

HEALTH FACULTY 

MUHAMMADIYAH UNIVERSITY SURAKARTA 

 

 

R.Rr. NOVIA RAHMAWATI 

“EFFECT OF CORE STRENGTH TRAINING TOWARD THE DYNAMIC 

BALANCES OF FOOTBALL PLAYERS AGE 10-13 ON THE SSB MADYA 

PEMDA SURAKARTA” 

(Supervised by: Dwi Rosella Komala Sari, S.Fis., M.Fis., Dipl. Cidesco) 

 

Background: Balance is a combination of muscle strength, flexibility, speed, 

agility, neuromuscular coordination and reaction speed. Core strenght targeted for 

abdominal muscle that connect hip, spine and shoulder, helping maintain good 

posture.Modifikasi bass test is a measuring instrument for dynamic balance. 

Research Objective: To determine the influence of core strength training towards 

increase the dynamic balances of football players on the SSB Madya Pemda, 

Surakarta. 

Research Method: This type of research is quasi experimental with pre and post 

test with control group, the treatment group given sample core strength training 

for 4 weeks with a frequency of twice a week. While the sample in the control 

group did sustainable exercise in SSB. While the results of the analysis of the 

results obtained using wilcoxon test and Mann Whitney test. 

Result: After statistical test using Wilcoxon test results of the treatment group p = 

0.001 means that there is the influence of core strength training to balance 

dynamically on SSB Madya Pemda Surakarta and control group p = 0.180 result 

means no influence. After the Mann Whitney test p value = 0.000 means that there 

are different influences. 

Conclusion: there is influence of core strength training towards the dynamic 

balances of football players age 10-13 on the SSB Madya Pemda Surakarta 

Keywords: Core Strength Training, Dynamic Balance, Football Players. 

 
 

 

 

 

 

 

 


