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PENATALAKSANAAN TERAPI LATIHAN PADA KASUS FRAKTUR
COLUMN FEMUR DEXTRA DI RUMAH SAKIT ORTHOPEDI Dr.
SOEHARSO SURAKARTA

(Aan Happy Pratama, 2015, 55 halaman)

Abstrak
Latar Belakang : Fraktur atau patah tulang merupakan suatu keadaan dimana
struktur tulang mengalami pemutusan secara sebagian atau keseluruhan, penyebab
fraktur adalah adanya tekanan atau hantaman yang sangat keras dan diterima
secara langsung oleh tulang. Tekanan tersebut disebabkan oleh kekuatan yang
tiba-tiba dan berlebihan, yang dapat berupa pemukulan, penghancuran,
penekukan, pemuntiran atau penarikan.
Tujuan : Untuk mengetahui pelaksanaan terapi latihan pada kasus fraktur column
femur dalam mengurangi nyeri, menurunkan oedema, lingkup gerak sendi, dan
aktivitas fungsional pada kasus Fraktur Column Femur dengan menggunakan
modalitas terapi latihan.
Hasil : Setelah dilakukan terapi selama 4 kali didapat hasil penilaian nyeri pada nyeri
diam T1 : 2 menjadi T4 : 0, nyeri gerak T1 : 4, menjadi T4 : 1, nyeri tekan T1 : 5,
menjadi T4 : 2, peningkatan lingkup gerak sendi S : T1 : 0°-0°-45° menjadi T4 : 0°-
0°-95°, F T1: 0°-0°-30°, menjadi T4 : 0°-0°-30°, peningkatan kekuatan otot flexor hip
T1 : 3, menjadi T4 : 4 ekstensor hip T1 : 3, menjadi T4 : 4 flexor knee T1 : 3,
menjadi T4 : 4, ekstensor knee T1 : 3, menjadi T4 : 4, indeks barthel T1 : mandiri 25
penilaian, menjadi T4 : mandiri 595 penilaian.
Kesimpulan :Terapi Latihan dapat mengurangi derajat nyeri dapat menurunkan
oedema, meningkatan lingkup gerak sendi dan aktifitas fungsional pada kasus
Fraktur Column Femur Dextra.
Kata kunci : Fraktur column Femur, screws, static contraction, active exercise,

hold relax
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MANAGEMENT MANUAL THERAPY IN THE CASE OF FRAKTUR
COLUMN DEXTRA IN HOSPITALS ORTHOPEDI DR. SOEHARSO
SURAKARTA

(Aan Happy Pratama, 2015, 55 pages)

Abstract

Background : Fracture or broken is a situation that the structure of bone occur
discontinuation partly or totallity, cause of fracture is pressure or punch hardly and
directly accepted by the bone. The pressure is caused by the strength suddenly and
excessive such as hitting, crushing, bending, twisting, or retraction.

Aims of Research : To know management manual therapy in the case of fracture
column femur in order to reduce pain, reduce oedema, range of motion, and
functional activity in the case of fracture column femur use manual therapy modality.
Results: After four times therapy, the obtained results for static painis T1:2to T4:
0, motion pain T1:4 to T4 : 1, press pain T1: 5to T4 : 2, increasing range of motion
T1 S: 0°-0°45° to T4 S: 0°-0°-95° and T1 F : 0°-0°-30° to T4 F: 0°-0°-30°.
increasing muscle strenght flexor hip T1: 3 to T4 : 4, ekstensor hip T1:3to T4 : 4,
flexor knee T1 : 3 to T4 : 4, ekstensor knee T1 : 3 to T4 : 4, indeks barthel T1 :
independence for 25 rating, to T4 : indepedence for 595 rating.

Conclusion : Manual therapy can reduce degree of pain, reduce oedema, increase
range of motion and functional activity in the case of fracture column femur
dextra.

Keyword : Fraktur column Femur, screws, static contraction, active exercise,

hold relax.
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