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ABSTRAK

PROGRAM STUDI SARJANA FISIOTERAPI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
SKRIPSI, 1 Januari 2017

RIFQI SABITA/J120130043

“HUBUNGAN ANTARA FLAT FOOT DENGAN GAIT PARAMETER
PADA ANAK USIA 7-9 TAHUN DI SD PABELAN KARTASURA”.
V BAB, 38 Halaman, 7 Tabel, dan 9 Gambar.

(Dibimbing Oleh: Agus Widodo, S.Fis., M.Fis)

Latar Belakang: Usia 7-9 tahun termasuk pada masa kanak-kanak akhir yang
ditandai dengan percepatan berbagai aspek perkembangan dimulai dari
perkembangan fisiknya baik motorik kasar maupun halus, kognitif, sosial, dan
emosional. Perkembangan tersebut juga ditandai dengan sudah terbentuknya arkus
kaki. Normalnya arkus kaki terbentuk dari 5 tahun pertama dengan rentang usia 2-
6 tahun. Kelainan akibat tidak berkembangnya arkus kaki salah satunya adalah
flat foot. Kondisi kaki datar (flat foot) akan berdampak pada kemampuan
fungsional khususnya kemampuan mobilitas seperti penurunan keseimbangan,
peningkatan resiko jatuh dan penurunan kecepatan jalan. Hal ini akan
mempengaruhi gait parameter pada anak.

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui hubungan antara flat foot dengan gait
parameter pada anak usia 7-9 tahun di SD Pabelan Kartasura.

Manfaat Penelitian: Dapat mengetahui hubungan antara flat foot dengan gait
parameter pada anak usia 7-9 tahun di SD Pabelan Kartasura.

Metode Penelitian: Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
cross sectional yang bersifat deskriptif analitik. Teknik pengambilan sampel
dengan purposive sampling. Pemeriksaan arkus kaki dengan menggunakan wet
footprint tes sedangkan gait parameter dilakukan dengan mengukur cadance,
cycle time, stride length, step length dan speed. Uji normalitas menggunakan uji
Kolmogorov-Sminov sedangkan uji korelasi menggunakan uji Kendall’s Tau.
Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukan adanya hubungan yang sigifikan
antara flat foot dengan gait parameter (p < 0,05).

Kesimpulan: Ada hubungan antara flat foot dengan gait parameter pada anak
usia 7-9 tahun di SD Pabelan Kartasura. Semakin tinggi grade flat foot maka
semakin rendah gait parameter seseorang.

Kata Kunci: Flat Foot, Gait Parameter, Wet Footprint Test, Usia 7-9 Tahun.



ABSTRACT

PHYSIOTHERAPY DEPARTEMENT

HEALTH SCIENCE FACULTY

MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF SURAKARTA
MINITHESIS, 1th JANUARY 2017

RIFQI SABITA/J120130043

“THE CORELATION BETWEEN FLAT FOOT AND GAIT PARAMETER
ON CHILDREN AGED 7-9 YEARS AT STATE-ELEMENTARY SCHOOL
PABELAN KARTASURA”

V CHAPTER, 38 Pages, 7 Table, and 9 Images.

(Consuled by: Agus Widodo, S.Fis., M.Fis)

Background: Ages 7-9 years, including during late childhood marked by the
acceleration of the development of various aspects of physical development
begins either coarse or fine motor, cognitive, social, and emotional. The
development is also characterized by the formation of the arch of the foot already.
Normally the arch of the foot is formed from the first 5 years with an age range 2-
6 years. Disorders due to a lack of a foot arch, one of which is a flat foot. Flat foot
condition will have an impact on functional ability, especially the ability of
mobility as a decrease in the balance, increased risk of falls and reduction in road
speed. This will affect the gait parameters in children.

Research Aims:To study about the corelation between flat foot and gait
parameter on children aged 7-9 years at state-elementary school Pabelan
Kartasura.

Benefits: Known about the corelation between flat foot and gait parameter on
children aged 7-9 years at state-elementary school Pabelan Kartasura.

Method: Type of research used in this study was cross sectional descriptive
analytic. The sampling technique is purposive sampling. Toward 75 sample (48
boy, 28 girls), age 5-7 years, the measured independent variable is flat foot
through wet foot print test. The measured dependent variable is gait parameter
through cadance, cycle time, stride length, step length dan speed. Tes of normality
used the Kolmogorov-Sminov and Kendall’s Tau corelation test was used to
analyze the relation between independent and dependent variabeles.

Result: The result of this research showed that relation between flat foot and gait
parameter (p < 0,005).

Conclusion: There is a corelation between flat foot and gait parameter on
children aged 7-9 years at state-elementary school Pabelan Kartasura. The higher
grade flat foot results the lower gait parameter level a pearson.

Keywords: Flat Foot, Gait Parameter, Wet Footprint Test, Usia 7-9 years old.
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