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ABSTRAK

Pil KB merupakan alat kontrasepsi hormonal berisi hormon estrogen dan
progesterone, bertujuan untuk mengendalikan kehamilan dengan menghambat
pelepasan sel telur dari ovarium. Penelitian ini merupakan penelitian jenis quasi
experimental design dengan pengumpulan data primer menggunakan kuesioner
yang diperoleh langsung dari sampel penelitian. Penelitian ini bertujuan
membandingkan pengetahuan sebelum dan sesudah mendapat leaflet dan
konseling dan membandingkan efektifitas antara leaflet dan konseling.

Sampel penelitian adalah wanita usia subur pengguna pil KB yang
diambil dengan metode cluster random sampling pada empat Puskesmas di
Kabupaten Boyolali tahun 2016. Puskesmas kelompok leaflet adalah Puskesmas
Boyolali | 28 responden dan Puskesmas Ampel | 27 responden. Puskesmas
kelompok konseling adalah Puskesmas Boyolali 11l 28 responden dan Puskesmas
Ngemplak 27 responden. Analisis data menggunakan uji statistik paired t-test uji
t untuk melihat perbedaan antara hasil pre-test dengan post-test dan independent
samples test untuk melihat efektifitas antara leaflet dan konseling. Apabila p value
< (0,05) maka hipotesis nol ditolak dan hipotesis alternatif diterima.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan tingkat pengetahuan
yang signifikan sebelum dan sesudah mendapat leaflet dan konseling dengan p
value = 0,000 < (p o = 0,05). Hasil uji efektifitas menunjukkan tidak terdapat
perbedaan yang signifikan antara leaflet dan konseling dengan p value = 0,613 >
(p a = 0,05) . Berdasarkan nilai rata-rata konseling lebih efektif karena lebih besar
= 66,45 (kategori sedang) > dari pada leaflet = 62,45 (kategori sedang) dalam
meningkatkan pengetahuan wanita usia subur tentang pil KB terlihat dari nilai
rata-rata tingkat pengetahuan yang selisih -4 antara leaflet dan konseling.

Kata Kunci : Pil KB, Tingkat Pengetahuan, Efektifitas Leaflet dan Konseling.
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ABSTRACT

Oral contraception pill is one of the kinds of hormonal that contains
estrogen and progesterone hormones, indicated to control pregnancy by
inhibiting the release of eggs from the ovaries. This research was considered as
quasi-experimental design research by collecting the primary data using
kuesioner which was directly obtained from the sample. The purpose of this
research was to compare the effect of before and after get the leaflets and
counseling and also to compare the effetivenees leaflet or counseling.

Samples taken were women at childbearing age consuming the oral
contraception pill. The samples were taken by using cluster random sampling
method from the sample from four community health center in the Boyolali 2016
Puskesmas leaflet group is . .Data analysis using statistic paired t-test to see the
difference between the result pre-test with pos-test and independent samples t-test
to look at the effectivesnees of leaflet or konseling. If p value < 0,05 the null
hypothesis is rejected and the alternative hypothesis is accepted.

The results indicated that there is a significant differences on the level of
knowledge before and after receiving the leaflet and counseling with p value =
0,00 <(p a = 0,05). The effectiveness of the test results showed no significant
difference between the leaflets and counseling with p value = 0,613 > (p a =
0,05). Based on the average value counseling is more effective = 66,45 (medium
category) > than leaflets = 62,45 (medium category) in improving the knowledge
usage with the average value of the level of knowledge in which -4 the difference
between the leaflets and counseling.

Keywords: Oral Contraception pill, The level of knowledge, effectivesnees Leaflet
and Counseling.
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