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MOTTO

“Cukuplah Allah menjadi Penolong kami dan Allah adalah sebaik-baik
pelindung”.
(QS. Ali ‘Imran : 173)

“Jika kamu tidak sanggup menahan lelahnya belajar, maka kamu harus sanggup
menahan perihnya kebodohan™.

(Imam Syafi’1)

Man jadda wa jadda
“Siapa yang bersungguh-sungguh akan berhasil”
Man shabara zhafira
“Siapa yang bersabar akan beruntung”
Man sara darbi ala washala
“Siapa yang berjalan di jalur-Nya akan sampai”

(Muslim Quotes)
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LITERASI KESEHATAN MENTAL PADA TENAGA KESEHATAN

Kartika Anis Afifah, Nisa Rachmah Nur Anganthi, Setia Asyanti
Magister Psikologi Profesi Universitas Muhammadiyah Surakarta
Email : anisTanjung@gmail.com

Abstrak

Tujuan penelitian ini adalah menggali tingkat pemahaman dan kemampuan yang
dimiliki oleh perawat dan bidan dalam mengenali, mengelola dan mencegah
gangguan mental sesuai dengan kompetensi yang dimiliki dan berdasarkan peran
fungsi dalam pelayanan kesehatan dasar gangguan mental. Penelitian
menggunakan pendekatan action research, informan penelitian melibatkan 32
orang informan yang terdiri dari bidan dan perawat. Karakteristik informan pada
penelitian ini adalah berprofesi sebagai perawat atau bidan di Puskesmas Baki,
berusia 25 — 45 tahun, dan bersedia mengikuti proses penelitian yang dinyatakan
dengan lembar informed consent. Pengumpulan data menggunakan 3 (tiga)
metode yaitu, survei, focus group discussion (FGD), dan wawancara. Hasil
penelitian dianalisi dengan teknik triangulasi. Hasil penelitian menunjukkan
kemampuan informan dalam mengenali gejala gangguan mental masih rendah.
Informan memiliki pengetahuan kesehatan mental tetapi belum mampu
mengimplementasikan sehingga terjadi perbedaan proses asesmen dan pelayanan
pasien. Selain itu, informan belum memiliki ketertarikan mengenai pengetahuan
kesehatan mental. Kesimpulan penelitian menunjukkan bahwa literasi kesehatan
mental pada tenaga kesehatan masih rendah. Rendahnya literasi kesehatan mental
pada tenaga kesehatan dapat berpengaruh pada proses diagnosis, pelayanan dan
penanganan pasien, serta pemahaman keluarga tentang kondisi, dan cara
memperlakukan pasien.

Kata kunci : Literasi, kesehatan mental, tenaga kesehatan.
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